
   هـ١٤٣٢ صفر   ٢٣   

  ١ 
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  نميِةُ الصحةِ الــنفْسيِةِتَ

واهِبِ الصحةِ والقُوى، رافِعِ الضر والبلا، العلِيمِ بِالنَّجوى، والسمِيعِ الْحمد اللهِ 
لَه إِلاَّ لِلشَّكْوى، أَحمده جلَّ وعلا علَى نِعمِهِ الَّتِي لا تُعد ولا تُحصى، وأَشْهد أَن لاَّ إِ

 أَن دأَشْهلَ بِهِ فَنَرقَى، وملْ لِنَعنَا لِنَشْقَى، بلَيع لَ القُرآنا أَنْزم ،لَه لا شَرِيك هدحااللهُ و
 المرضِيةِ، سيدنَا ونَبِينَا محمدا عبده ورسولُه، ذُو النَّفْسِ الكَامِلَةِ السوِيةِ، والسيرةِ النَّقِيةِ

 ،مهائِرمفَتْ ضصو ،مهائِرركَتْ سزو ،مهتْ نُفُوسمس ابِهِ الَّذِينحأَصلَى آلِهِ وعو  
  .وعلَى كُلِّ من تَبِعهم بِإِحسانٍ إِلَى يومِ الدينِ

  : أَما بعد، فَيا عِباد االلهِ
عـلَموا أَن دِينَنَا الحنِيفَ هو دِين الحيوِيةِ والقُوةِ، والصحةِ اتَّقُوا االلهَ تَعالَى، وا

والفُتُوةِ، جاء فِي تَوجِيهاتِهِ الحكِيمةِ، وإِرشَاداتِهِ القَوِيمةِ ما يمد الإِنْسان بِأَسبابِ 
حِهِ، حتَّى تَكْتَمِلَ قُدرتُه علَى تَحمـلِ أَعباءِ الصحةِ فِي نَفْسِهِ وعقْلِهِ، وبدنِهِ ورو

التَّكَالِيفِ الشَّرعِيةِ، ولا يخْفَى أَن معـنَى صِحةِ الأَبدانِ خُلُوها مِن الأَمراضِ 
نُّقْصانِ، وأَما صِحةُ والأَسـقَامِ، ومعـنَى صِحةِ العقُولِ براءتُها مِن العتَهِ والجنُونِ وال

النُّفُوسِ فَهِي كَامِنَةٌ فِي سلامتِها مِن الحسدِ والقَلَقِ والوِسواسِ والأَحزانِ، وتَنَعمِها 
  .   بِالرضا والسـكِينَةِ والهدوءِ والاطْمِئْنَانِ

ونسلِما المهأَي:  
 لا تَتَحقَّقُ لأَي مِنَّا إِلاَّ حالَ استِشْعارِهِ بِأَنَّه عبد اللهِ، وأَن نَفْسه إِن الصحةَ النَّفْسِيةَ

 ،انَهحبلَى سوبِهِ الم حمسا يفِيما، والِكِها إِلاَّ بِإِذْنِ مفُ فِيهرتَصالَى، لا يتَع لَه مِلْك
ضاستِحادِهِ، وفِيهِ لِعِب عسويو بهِ اللهِ رجلامِ الوـنَى إِسعم ونَى هعذَا المةِ بِهودِيبالع ار

 اهِيمرلَى الخَلِيلِ إِبلَى عوبِهِ أَثْنَى المببِسو ،الَمِينالع - لامهِ السلَيا قَالَ-  عمعِنْد :     
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i،o  n    m  l  k  pt  s  r  q   )ظِيمِ ،)١الع ذَا النَّبِياقِفُ هومو   
- لامهِ السلَيع - ةُ مِنانِيالإِنْس بِهِ النَّفْس تَّعتَتَم أَن ـكِنما يـلَى متُّعِهِ بِأَعلَى تَملُّ عتَد 

نَا مِنـبسحةٍ كَامِلَةٍ، وةٍ نَفْسِيارِ صِحرإِص غْمةِ لأَبِيهِ، رددتَعائِحِ المبِالنَّص ههجتَو ذَلِك 
ذَلِك الأَبِ علَى مواقِفِهِ، وعدمِ استِجابتِهِ لِولَدِهِ، وما كَان شَيء مِن ذَلِك لِيؤَثِّر في نَفْسِيةِ 

 اهِيمردِنَا إِبيس - لامهِ السلَيع - عةَ  مقُوةٍ وزِيمةَ عإِلاَّ شِد هادا زمو ،نالس غِيركَونِهِ ص
مضاءٍ، وهكَذَا كَان رابِطَ الجأْشِ لَما عرضه قَومه علَى النَّارِ لِيلْقُوه فِيها، وبقِي متَفَانِيا 

م مهعِقَاب كُني لَمشَادِ، والإِرحِ وفِي النُّص هلازِمابٍ فِي نَفْسِهِ يطِرخَلَلٍ أَوِ اض ا أَيؤَثِّر
بقِيةَ حياتِهِ، وهكَذَا كَان أَيضا صابِرا علَى تَأَخُّرِ الإِنْجابِ؛ مكْثِرا مِن دعائِهِ وابـتِهالِهِ؛ 

  . -  علَيهِما السلام - حتَّى رزقَه االلهُ تَعالَى علَى الكِبرِ إِسماعِيلَ وإِسحاقَ

  :عِباد االلهِ

 النَّفْس لَنَا أَن نيتَبادِ االلهِ يعِب مِن الِحِينالصاءِ واقِفِ لِلأَنْبِيوالم مِثْلِ تِلْك مِن
بِ صاحِبِها مِن إِيمانٍ، الإِنْسانِيةَ لا تَنْعم بِصِحةٍ نَفْسِيةٍ جيدةٍ إِلاَّ بِقَدرِ ما وقَر فِي قَلْ

فَالإِيمان المتَكَامِلُ تَنْعكِس آثَاره علَى صاحِبِهِ، وتَبدو مظَاهِره فِي السلُوكِ 
والتَّصرفَاتِ، والمواقِفِ والاستِجاباتِ، فَإِن من كَان ذَا إِيمانٍ ثَابِتٍ، ويقِينٍ قَوِي بِااللهِ 

لَى يوفِّقْه االلهُ فِي الصبرِ علَى النَّوازِلِ، وشُكْرِ المنْعِمِ جلَّ وعلا علَى المواهِبِ، تَعا
ويدلَّه إِيمانُه علَى المخْرجِ مِن الاضطِراباتِ النَّفْسِيةِ مِن حزنٍ وغَضبٍ، وبطَرٍ وكِبرٍ، 

ةٍ وغِيبقْتٍ، ومدٍ وسحوانَهحبقُولُ االلهُ سانَةٍ، يخِيكَذِبٍ وتٍ، وهب:     .  -  ,  +

/ 0،54 32،? > = <  ;  : 9 8 7)٢(، أَي 
غَير مقْطُوعٍ، فَبين سبحانَه فِي هذِهِ الآياتِ أَن الإِيمان هو الَّذِي منَعهم مِن التَّردي 
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   هـ١٤٣٢ صفر   ٢٣   

  ٣ 

و ،افِلِينـفَلَ سأَس مِن دنِ لا بيركِلا الأَماتِ، والِحلِ الصملَى عا عمقَدم انمالإِي اءج
 اقَتْهع نماتِهِ، ويالَ حا طَوبِه متَنَعةً كَامِلَةً يةً نَفْسِيصِح ادأَر نا لِممنَهيعِ بمالج

ي اعتَاد إِتْيانَها وهو شَاب؛ فَالآيةُ تُبشِّره بِجريانِ ثَوابِها الشَّيخُوخَةُ عن أَفْعالِ الخَيرِ الَّتِ
لَه، مِثْلَما كَان يأْتِيها وهو يتَنَعم بِنَضارةِ الشَّبابِ، وقَد أَطْلَقَ الكِتَاب العزِيز علَى أَفْعالِ 

  &!  "  #  $  %   :حِينَما قَالَ" الباقِياتِ الصالِحاتِ"الخَيرِ وصفَ 

.  -  ,  +   *  )   (  ')قَالَ،)١و :    Ð  Ï  Î  Í

ÑÒÚ    Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ó   )٢(.  
ؤْمِنُونا المهأَي:  

اضِحآثَارٍ و ةِ مِندِيبائِرِ التَّعالشَّعةِ، وينِياتِ الدادالعِب رود ـكُملَيخْفَى عةِ لا ي
المعالِمِ فِي تَنْمِيةِ الصحةِ النَّفْسِيةِ، حيثُ يكْسِبها كُلُّ محافِظٍ علَى الصلاةِ بِشُروطِها 

  ´  ²  ±³  ¶  µ :وأَركَانِها، ملْتَزِمٍ لِسنَنِها وآدابِها، يقُولُ االلهُ تَعالَى

º     ¹  ¸)٣(،صنَا المديس كَانطَفَى  و إِلَى فَزِع رأَم هبزإِذَا ح 
الصلاةِ، وقَد أَوضح المولَى عز وجلَّ ما لِلصلاةِ مِن تَأْثِيرٍ فِي صِفَاتِ الإِنْسانِ الجِبِلِّيةِ 

   N  M    L  K،  S     R  Q  P   ،   U  :فَضلاً عن تِلْك الَّتِي تُكْتَسب عِنْدما قَالَ

X  W  V، [   Z)ذَا التَّأْثِيرِ فِي النَّفْسِ، ،)٤كَاةِ مِثْلَ هلِلز أَن ذَلِك دعب نيب ثُم 
لَهلاةِ قَولِلص اوِمِيندلَى المطَفَ عا عمعِنْد :g  f  e   d  c،   i

j)ـلِ التَّ،)٥امِ بِنَييةَ الصضِيفَر انَهحبلَّلَ سعظَاهِرِ  وزِ مرأَب مِن ى الَّتِي هِيقْو
                                                

   . ٤٦ / الكهفسورة ) ١(
   . ٧٦ / مريمسورة ) ٢(
   . ٤٥ / العنكبوتسورة ) ٣(
   . ٢٢- ١٩ / المعارجسورة ) ٤(
   . ٢٥- ٢٤ / المعارجسورة ) ٥(



  الصحـة النفسية تنمية    

  ٤ 

  ;   :    9  8  7       6  5  4  3  :الصحةِ النَّفْسِيةِ عِنْدما قَالَ

@  ?   >  =  <)ا ،)١إِنَّم جائِرِ الحةَ شَعإِقَام لَّ أَنجو زع نيكَذَا بهو 
  9  8 :هِي لُباب الصحةِ النَّفْسِيةِ وقِوامها عِنْدما قَالَهِي مِن تَقْوى القُلُوبِ، الَّتِي 

@ ?  >  =  <  ;  :)اتِ  ،)٢ادذِهِ العِبه إِن  - ونسلِما المها-  أَيإِنَّم  
فٍ حالَ الأَداءِ، وإِنَّما يجِد المسلِم آثَارها الطَّيبةَ علَى نَفْسِهِ متَى ما أَداها مِن غَيرِ تَكَـلُّ

يسعى إِلَيها منْشَرِح الصدرِ؛ فَيؤَديها بِكُلِّ رِضا وتَسـلِيمٍ، وإِذَا ما وقَفَ بين يدي ربهِ 
كِ، مصلِّيا حرص علَى إِتْمامِ الخُشُوعِ والخُضوعِ، لأَنَّه ينَاجِي فِي صلاتِهِ ملِك الملُو

ومالِك يومِ الدينِ، الَّذِي خَلَقَه لِعِبادتِهِ، وأَمره بِطَاعتِهِ، وأَنْعم علَيهِ بِصنُوفِ النِّعمِ، 
، ودفَع عنْه عظِيم البلاءِ وجمِيع النِّقَمِ، فَلْيستَحضِر كُلُّ واحِدٍ مِنَّا جمِيع هذِهِ المعانِي

شْعِر دلائِلَ صِفَاتِ االلهِ تَعالَى الدالَّةَ علَى عظَمتِهِ وكِبرِيائِهِ وجلالِهِ، وعظِيمِ ولْيسـتَ
رحمتِهِ وإِحسانِهِ، وعلَيهِ أَن يسـتَدعِي إِلَى ذِهـنِهِ تَقْصِيره فِي حقِّ هذَا الخَالِقِ المنْعِمِ 

يعِ صِفَاتِ العظَمةِ وسِماتِ الكَمالِ والجلالِ، ثُم إِن ركَع أَو سجد العظِيمِ، المتَّصِفِ بِجمِ
تَصور ركُوع وسجود كُلِّ عظْمٍ وعصبٍ ومفْصِلٍ فِي جسدِهِ، ومشَاركَةَ جمِيعِ أَجزاءِ 

امٍ وقِي لاةِ مِنكَانِ الصمِيعِ أَراءِ جنِهِ فِي أَددتَّى بودٍ، حقُعودٍ وجسكُوعٍ ورةٍ واءقِر
 درا وم نْهع فْصِحا يذَا مهاطِنِهِ، وبظَاهِرِهِ وقَالَبِهِ، ولاةِ بِقَلْبِهِ ولِلص هاءأَد ضِرـتَحسي

)) سبحان ربي العظِيمِ: (( مِن أَورادٍ يقُولُها فِي ركُوعِهِ وسجودِهِ كَقَولِهِعن نَبِينَا 
كُوعِهِ، وـلَى((فِي رالأَع يبر انحبس ((ِلِهقَوودِهِ، وجفِي س)) : ادمح دمالح نَا لَكبر

:  ، ومِن دعائِهِ فِي النَّوافِلِ قَولُه ))كَثِيرا طَيبا مباركًا فِيهِ كَما تُحِب ربنَا وتَرضى
))هرصبو هعمشَقَّ سو ،هروصو هِي لِلَّذِي خَلَقَهجو دجس((لُهقَوو ،)) : عِيمس لَك خَشَع

اللَّهم لَك الحمد مِلْء : ((، وقَولُه))وبصرِي وعظْمِي وعصبِي وشَعرِي وبشَرِي
                                                

   . ١٨٣ / البقرةسورة ) ١(
   . ٣٢ / الحجسورة ) ٢(



   هـ١٤٣٢ صفر   ٢٣   

  ٥ 

 مِلْءو ضِينالأَر مِلْءاتِ واومالس كُلُّنَا لَكو ،دبا قَالَ العقُّ مأَح ،دعءٍ بشَي ا شِئْتَ مِنم
دبع.((  

  

  :ؤْمِنُونا المهيأَ
إِن مِن أَعـظَمِ مقَوماتِ الصحةِ النَّفْسِيةِ لَدى كُلِّ فَردٍ تَنْمِيةَ الأَخْلاقِ الفَاضِلَةِ فِي 

ذْ لا ينْكَر ما لِلأَخْلاقِ الحمِيدةِ لِمن تَمسـك بِأَهدابِها مِن آثَارٍ نَفْسِيةٍ النَّفْسِ الإِنْسانِيةِ، إِ
 جاءتْ بِعـثَتُه لِتَتْمِيمِ محاسِنِ بينَةٍ فِي سلُوكِ كُلِّ فَردٍ وتَعاملاتِهِ، وحسبنَا أَن نَبِينَا 

 n  m  l: يهِ ربنَا جلَّ جلالُه بِقَولِهِالأَخْلاقِ، وقَد أَثْنَى علَ   k)١( ،  كَانو 
، فِي إِشَارةٍ واضِحةٍ ))اللَّهم كَما حسنْتَ خَلْقِي فَحسن خُلُقِي: ((إِذَا نَظَر فِي المِرآةِ قَالَ

ك لأَنَّها طَهارةٌ باطِنِيةٌ، وجمالٌ داخِلِي، إِلَى ما لِلأَخْلاقِ مِن أَثَرٍ فِي الصحةِ النَّفْسِيةِ، ذَلِ
 هنَبيو ،الُ الخَلْقِ الخَارِجِيمج قَابِلُهي ا فِيأَثَرِهةِ والِيةِ الأَخْلاقِ العلِقِيم هابحأَص 

اللَّهم إِنِي أَسأَلُك صِحةً فِي : ((هِالنَّفْسِ الإِنْسانِيةِ عِنْدما يعلِّم بعضهم أَن يدعو بِقَولِ
إِيمانٍ، وإِيمانًا فِي حسنِ خُلُقٍ، وصلاحا يتْبعه فَلاح، ورحمةً مِنْك وعافِيةً، ومغْفِرةً 

  )). مِنْك ورِضوانًا
تَعالَى لِتَجِدوا ثَوابها فِي والزموا طَاعةَ االلهِ  ،-  االلهِادبعِ -فَاتَّقُوا االلهَ تَعالَى 

:    ;  >   تَنَعمِكُم بِنِعمةِ الراحةِ النَّفْسِيةِ فِي الدنْيا، والراحةِ الكُبرى فِي جنَّةِ المأْوى، 

?  >  =، F        E  D   C  B  A)٢(.  
  

     ـتغفِْرأسـذَا   ولي هأقـُولُ قـَوظِــيمالع َلي    ا ،لكَـُمو    إنِـه    لكَُــم غْفـِري   وهـتغْفِرفاَس     الغَفـُور و   الــرحِيم، هـ
لكَُم تجِبسي وهعادو   رالب وه إنِه مالكَرِي.  

*** *** ***  
                                                

   . ٤ / القلمسورة ) ١(
  .  ٨٩-٨٨ / الشعراء  سورة) ٢(



  الصحـة النفسية تنمية    

  ٦ 

، أَحمده  الْحمد اللهِ محيِي النُّفُوسِ ومقَدرِ الآجالِ، ومصـلِحِ القُلُوبِ ومغَيرِ الأَحوالِ         
علَى كُلِّ حالٍ، وأَعوذُ بِهِ مِن حالِ أَهـلِ النَّارِ، وأَشْـهد أَن لاَّ إِلَـه إِلاَّ االلهُ وحـده لا                   
شَرِيك لَه، يسبح لَه بِالغُدو والآصالِ رِجالٌ، وأَشْهد أَن سيدنَا ونَبِينَا محمـدا عبـد االلهِ                

الُ،    والمِفْض ديالس ولُهسر           ِمـوانٍ إِلَـى يـسبِإِح ملَه التَّابِعِينبِهِ، وحصلَى آلِهِ وعو  
  .التَّنَادِ

دعا بااللهِ،أَم ادا عِبفَي :  
ه؟ ومن لا هلْ يعِيشُ ذَا نَفْسِيةٍ سلِيمةٍ من لا يحدد أَهـدافَه؟ ومن لا يقِيم أَعمالَ

يراقِب أَقْوالَه وأَفْعالَه؟ ومن لا يحاسِب نَفْسه علَى إِقْدامِهِ وإِحجامِهِ، وأَخْذِهِ وعطَائِهِ، 
ةٍ قَوِيةٍ نَفْسِيبِصِح تَّعتَمي نمةِ، ووِيالنَّفْسِ الس احِبص أَن بينَشَاطِهِ؟ لا رزِهِ وجعةٍ و

 حطْميشَارِيعِهِ، وازِ مإِنْجافِهِ، وـدـقِيقِ أَهى لِتَحعسيغَدِهِ، ومِهِ ووخَطِّطُ لِيي نم وه
لِلْمزِيدِ مِن البذْلِ والعطَاءِ لِلرقِي بِنَفْسِهِ وبِأَحوالِ المجتَمعِ مِن حولِهِ، ساعِيا بِكُلِّ هِمةٍ 

 لِتَذْلِيلِ ما يعـتَرِض طَرِيقَه مِن مصاعِب وعوائِقَ، محـتَسِبا جمِيع ما يلْقَاه ونَشَاطٍ
فِي ذَلِكُم السبِيلِ، مبـتَسِما أَمام النَّوازِلِ، متَفَائِلاً فِي حياتِهِ مهما دعا الحالُ إِلَى 

لجمِيلِ، لا يسـتَولِي علَيهِ الجزع ولا الهلَع عِنْد حلُولِ التَّشَاؤُمِ، يتَدرع بِالصبرِ ا
 زقَّ االلهِ عمِلُ حها، فَلا يالِيهمِ وتَوفِ النِّعادالَ تَرح لاهوشْتَغِلُ بِشُكْرِ ملِيلِ، يادِثِ الجالح

 الطُّمأْنِينَةِ والثَّباتِ مِن نَفْسٍ؟ لَقَدِ  فِيوجلَّ عِنْدها، وهلْ كَنَفْسِ رسولِنَا الكَرِيمِ 
 وعمهِ أَبِي طَالِبٍ -  رضِي االلهُ عنْها - اجتَمع علَيهِ فِي عامٍ واحِدٍ وفَاةُ زوجِهِ خَدِيجةَ 

خَلَّى عما نُدِب حتَّى دعِي ذَلِك العام بِعامِ الحزنِ، فَهلْ ركَن إِلَى الاستِسلامِ؟ أَم هلْ تَ
 فِي سكِينَةِ -  رضِي االلهُ عنْه -إِلَيهِ مِن هِدايةِ الأَنَامِ؟ وهكَذَا كَان صاحِبه الصديقُ 

 النَّبِي فِّيا تُوا؛ فَلَمأْنِينَتِهطُمالنَّفْسِ وَقَففَو ،مكَثِيرٍ مِنْه لامتْ أَحبذَهو النَّاس زِعج  
- نْهااللهُ ع ضِيالَى - رلِ االلهِ تَعبِقَو مهذَكِّريو سلِمِينعِظُ المي:    G  F     E    D  C



   هـ١٤٣٢ صفر   ٢٣   

  ٧ 

K  J   I  HLS  R  Q   P   O  N  M  T       Z  Y  X  W  V  U  

\  [] ̀   _  ̂   )ا كَ،)١تْلُونَهأَخَذُوا يفَمِهِ، و مِن ونامِعا السا  فَتَلَقَّفَهأَنَّم
  .أُنْزِلَتْ فِي ذَلِكُم الحِينِ

، وأَصـلِحوا نُفُوسكُم، وربوهـا علَـى الطُّمأْنِينَـةِ         – أَيها المسلِمون    -فَاتَّقُوا االلهَ   
جـزِيلاً،  والرضا والثَّباتِ؛ يصـلِحِ االلهُ عز وجلَّ لَكُم سائِر أَحوالِكُم، ويثِبـكُم ثَوابـا             

  .وأَجرا حسنًا جمِيلاً
 تَعـالَى   أَمركُم االلهُ  الْمحجلِين، فَقَد    وقَائِدِ الْغُر  علَى إِمامِ الْمرسلِين،   وصلُّوا وسلِّموا هذَا  

   E  D  C  B :لِيماعبِالصلاَةِ والسلاَمِ علَيهِ فِي محكَمِ كِتَابِهِ حيثُ قَالَ عز قَائِلاً           

G  FHO  N  M  L  K   J  I   )٢(.  
علَـى  وسـلّمتَ   كَما صلَّيتَ  سيدِنَا محمدٍ،  آلِ   سيدِنَا محمدٍ وعلَى  علَى  وسلِّم   اللَّهم صلِّ 

 محمـدٍ،  آلِ سيدِنَا  وعلَى   يدِنَا محمدٍ س وبارِك علَى    سيدِنا إِبراهِيم،  آلِ   إِبراهِيم وعلَى سيدِنا  
 مجِيـد،  حمِيـد    العالَمِين إِنَّك  فِي   إِبراهِيم، آلِ سيدِنا    سيدِنَا إِبراهِيم وعلَى   كَما باركْتَ علَى  

 ماللَّه ضارخُلَفَائِهِ    و نع ،ناشِدِيالر   اجِهِ أُموأَز نعاتِوه ،نؤْمِنِيائِرِ    المس نعةِ   وابحالـص
،نعِيمأَج    نؤْمِنِيالم نعؤْمِنَاتِ إِلَى  والمنِ،  ويمِ الدوـا        يي تِـكمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر 
ناحِمِيالر.  

 ولا تَدع   معصوما،ا   تَفَرقً مِن بعدِهِ  فَرقَنَاواجعلْ تَ  مرحوما،ا   جمعنَا هذَا جمع   اللَّهم اجعلْ 
  .محرومافِينَا ولا معنَا شَقِيا ولا 

  .والغِنَى نَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ اللَّهم إِنَّا
 ـ ا خَاشِـع   وقَلْب ذَاكِرا،ا  ا صادِقً اللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ كُلا مِنَّا لِسانً        بنِيـلاً   ا ممعا، و

 ا حلاَلاًَ  ورِزقً خَالِصا،ا  ا صادِقً  ويقِينً راسِخًا ثَابِتًا، ا   وإِيمانً نَافِعا رافِعا، ا   وعِلْم صالِحا زاكِيا، 
                                                

   . ١٤٤ / آل عمرانسورة ) ١(
   . ٥٦/ سورة الأحزاب ) ٢(



  الصحـة النفسية تنمية    
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با،ا طَياسِعلاَلِ وا ذَا الْجامِ يالإِكْرو.  
لحقِّ، واكْسِر وأَجمِع كَلِمتَهم علَى ا، ووحدِ اللَّهم صفُوفَهم سلاَم والْمسلِمِين، اللَّهم أَعِز الإِ  

  .الِمِين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعِبادِك أَجمعِينشَوكَةَ الظَّ
  .العالَمِينوأَيده بِالْحقِّ وأَيد بِهِ الْحقَّ يا رب اللَّهم ربنَا احفَظْ أَوطَانَنَا وأَعِز سلْطَانَنَا 

 الْمِدرارِ، واجعلْنَا مِن الذَّاكِرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ،            مِن فَيضِك اللَّهم ربنَا اسقِنَا    
  .الْمستَغْفِرِين لَك بِالْعشِي والأَسحارِ

ما     اللَّهمكَاتِ السرب نَا مِنلَياتِ     ء أَنْزِلْ عرخَي لَنَا مِن أَخْرِجضِ، ولَنَـا فـي   الأَر ارِكبو 
  . يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ وكُلِّ أَرزاقِنَاثِمارِنَا وزروعِنَا

قِنَا عنَةً وسةِ حفي الآخِرنَةً وسا حنْينَا آتِنَا في الدبالنَّارِر ذَاب.  
  

ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد لَنَا مِن بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  
  

نالخَاسِرِي مِن نَننَا لَنَكُومحتَرلَنَا و تَغْفِر لَم إِننَا ونَا أَنْفُسنَا ظَلَمبر.  
  ماتِ،         اللَّهوالأَمو ماءِ مِنْهياتِ، الأَحلِمسالْمو نلِمِيسالْمؤْمِنَاتِ، والْمو نؤْمِنِيلِلْم اغْفِر إِنَّك

عمِياءِسعالد بجِيم بقَرِي .  
  :عِباد االلهِ 

 W  V   U  T  S  R  Q  P  O   N  M  L  KX  
 [  Z  Y.  

  
 


