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U 
  نميِةُ الصحةِ الــنفْسيِةِتَ

واهِبِ الصحةِ والقُوى، رافِعِ الضر والبلا، العلِيمِ بِالنَّجوى، والسمِيعِ الْحمد اللهِ 
لَه إِلاَّ لِلشَّكْوى، أَحمده جلَّ وعلا علَى نِعمِهِ الَّتِي لا تُعد ولا تُحصى، وأَشْهد أَن لاَّ إِ

 أَن دأَشْهلَ بِهِ فَنَرقَى، وملْ لِنَعنَا لِنَشْقَى، بلَيع لَ القُرآنا أَنْزم ،لَه لا شَرِيك هدحااللهُ و
 المرضِيةِ، سيدنَا ونَبِينَا محمدا عبده ورسولُه، ذُو النَّفْسِ الكَامِلَةِ السوِيةِ، والسيرةِ النَّقِيةِ

 ،مهائِرمفَتْ ضصو ،مهائِرركَتْ سزو ،مهتْ نُفُوسمس ابِهِ الَّذِينحأَصلَى آلِهِ وعو  
  .وعلَى كُلِّ من تَبِعهم بِإِحسانٍ إِلَى يومِ الدينِ

  : أَما بعد، فَيا عِباد االلهِ
عـلَموا أَن دِينَنَا الحنِيفَ هو دِين الحيوِيةِ والقُوةِ، والصحةِ اتَّقُوا االلهَ تَعالَى، وا

والفُتُوةِ، جاء فِي تَوجِيهاتِهِ الحكِيمةِ، وإِرشَاداتِهِ القَوِيمةِ ما يمد الإِنْسان بِأَسبابِ 
حِهِ، حتَّى تَكْتَمِلَ قُدرتُه علَى تَحمـلِ أَعباءِ الصحةِ فِي نَفْسِهِ وعقْلِهِ، وبدنِهِ ورو

التَّكَالِيفِ الشَّرعِيةِ، ولا يخْفَى أَن معـنَى صِحةِ الأَبدانِ خُلُوها مِن الأَمراضِ 
نُّقْصانِ، وأَما صِحةُ والأَسـقَامِ، ومعـنَى صِحةِ العقُولِ براءتُها مِن العتَهِ والجنُونِ وال

النُّفُوسِ فَهِي كَامِنَةٌ فِي سلامتِها مِن الحسدِ والقَلَقِ والوِسواسِ والأَحزانِ، وتَنَعمِها 
  .   بِالرضا والسـكِينَةِ والهدوءِ والاطْمِئْنَانِ

ونسلِما المهأَي:  
 لا تَتَحقَّقُ لأَي مِنَّا إِلاَّ حالَ استِشْعارِهِ بِأَنَّه عبد اللهِ، وأَن نَفْسه إِن الصحةَ النَّفْسِيةَ

 ،انَهحبلَى سوبِهِ الم حمسا يفِيما، والِكِها إِلاَّ بِإِذْنِ مفُ فِيهرتَصالَى، لا يتَع لَه مِلْك
ضاستِحادِهِ، وفِيهِ لِعِب عسويو بهِ اللهِ رجلامِ الوـنَى إِسعم ونَى هعذَا المةِ بِهودِيبالع ار

 اهِيمرلَى الخَلِيلِ إِبلَى عوبِهِ أَثْنَى المببِسو ،الَمِينالع - لامهِ السلَيا قَالَ-  عمعِنْد :     
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 WV  ^  ]  \    [   Z  Y   X _c  b  a  `  d h  g  f  e    

i،o  n    m  l  k  pt  s  r  q   )ظِيمِ ،)١الع ذَا النَّبِياقِفُ هومو   
- لامهِ السلَيع - ةُ مِنانِيالإِنْس بِهِ النَّفْس تَّعتَتَم أَن ـكِنما يـلَى متُّعِهِ بِأَعلَى تَملُّ عتَد 

نَا مِنـبسحةٍ كَامِلَةٍ، وةٍ نَفْسِيارِ صِحرإِص غْمةِ لأَبِيهِ، رددتَعائِحِ المبِالنَّص ههجتَو ذَلِك 
ذَلِك الأَبِ علَى مواقِفِهِ، وعدمِ استِجابتِهِ لِولَدِهِ، وما كَان شَيء مِن ذَلِك لِيؤَثِّر في نَفْسِيةِ 

 اهِيمردِنَا إِبيس - لامهِ السلَيع - عةَ  مقُوةٍ وزِيمةَ عإِلاَّ شِد هادا زمو ،نالس غِيركَونِهِ ص
مضاءٍ، وهكَذَا كَان رابِطَ الجأْشِ لَما عرضه قَومه علَى النَّارِ لِيلْقُوه فِيها، وبقِي متَفَانِيا 

م مهعِقَاب كُني لَمشَادِ، والإِرحِ وفِي النُّص هلازِمابٍ فِي نَفْسِهِ يطِرخَلَلٍ أَوِ اض ا أَيؤَثِّر
بقِيةَ حياتِهِ، وهكَذَا كَان أَيضا صابِرا علَى تَأَخُّرِ الإِنْجابِ؛ مكْثِرا مِن دعائِهِ وابـتِهالِهِ؛ 

  . -  علَيهِما السلام - حتَّى رزقَه االلهُ تَعالَى علَى الكِبرِ إِسماعِيلَ وإِسحاقَ

  :عِباد االلهِ

 النَّفْس لَنَا أَن نيتَبادِ االلهِ يعِب مِن الِحِينالصاءِ واقِفِ لِلأَنْبِيوالم مِثْلِ تِلْك مِن
بِ صاحِبِها مِن إِيمانٍ، الإِنْسانِيةَ لا تَنْعم بِصِحةٍ نَفْسِيةٍ جيدةٍ إِلاَّ بِقَدرِ ما وقَر فِي قَلْ

فَالإِيمان المتَكَامِلُ تَنْعكِس آثَاره علَى صاحِبِهِ، وتَبدو مظَاهِره فِي السلُوكِ 
والتَّصرفَاتِ، والمواقِفِ والاستِجاباتِ، فَإِن من كَان ذَا إِيمانٍ ثَابِتٍ، ويقِينٍ قَوِي بِااللهِ 

لَى يوفِّقْه االلهُ فِي الصبرِ علَى النَّوازِلِ، وشُكْرِ المنْعِمِ جلَّ وعلا علَى المواهِبِ، تَعا
ويدلَّه إِيمانُه علَى المخْرجِ مِن الاضطِراباتِ النَّفْسِيةِ مِن حزنٍ وغَضبٍ، وبطَرٍ وكِبرٍ، 

ةٍ وغِيبقْتٍ، ومدٍ وسحوانَهحبقُولُ االلهُ سانَةٍ، يخِيكَذِبٍ وتٍ، وهب:     .  -  ,  +

/ 0،54 32،? > = <  ;  : 9 8 7)٢(، أَي 
غَير مقْطُوعٍ، فَبين سبحانَه فِي هذِهِ الآياتِ أَن الإِيمان هو الَّذِي منَعهم مِن التَّردي 

                                                
  .  ١٣١-١٣٠ / البقرةسورة ) ١(
   . ٦-٤ / التينسورة ) ٢(
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و ،افِلِينـفَلَ سأَس مِن دنِ لا بيركِلا الأَماتِ، والِحلِ الصملَى عا عمقَدم انمالإِي اءج
 اقَتْهع نماتِهِ، ويالَ حا طَوبِه متَنَعةً كَامِلَةً يةً نَفْسِيصِح ادأَر نا لِممنَهيعِ بمالج

ي اعتَاد إِتْيانَها وهو شَاب؛ فَالآيةُ تُبشِّره بِجريانِ ثَوابِها الشَّيخُوخَةُ عن أَفْعالِ الخَيرِ الَّتِ
لَه، مِثْلَما كَان يأْتِيها وهو يتَنَعم بِنَضارةِ الشَّبابِ، وقَد أَطْلَقَ الكِتَاب العزِيز علَى أَفْعالِ 

  &!  "  #  $  %   :حِينَما قَالَ" الباقِياتِ الصالِحاتِ"الخَيرِ وصفَ 

.  -  ,  +   *  )   (  ')قَالَ،)١و :    Ð  Ï  Î  Í

ÑÒÚ    Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  Ó   )٢(.  
ؤْمِنُونا المهأَي:  

اضِحآثَارٍ و ةِ مِندِيبائِرِ التَّعالشَّعةِ، وينِياتِ الدادالعِب رود ـكُملَيخْفَى عةِ لا ي
المعالِمِ فِي تَنْمِيةِ الصحةِ النَّفْسِيةِ، حيثُ يكْسِبها كُلُّ محافِظٍ علَى الصلاةِ بِشُروطِها 

  ´  ²  ±³  ¶  µ :وأَركَانِها، ملْتَزِمٍ لِسنَنِها وآدابِها، يقُولُ االلهُ تَعالَى

º     ¹  ¸)٣(،صنَا المديس كَانطَفَى  و إِلَى فَزِع رأَم هبزإِذَا ح 
الصلاةِ، وقَد أَوضح المولَى عز وجلَّ ما لِلصلاةِ مِن تَأْثِيرٍ فِي صِفَاتِ الإِنْسانِ الجِبِلِّيةِ 

   N  M    L  K،  S     R  Q  P   ،   U  :فَضلاً عن تِلْك الَّتِي تُكْتَسب عِنْدما قَالَ

X  W  V، [   Z)ذَا التَّأْثِيرِ فِي النَّفْسِ، ،)٤كَاةِ مِثْلَ هلِلز أَن ذَلِك دعب نيب ثُم 
لَهلاةِ قَولِلص اوِمِيندلَى المطَفَ عا عمعِنْد :g  f  e   d  c،   i

j)ـلِ التَّ،)٥امِ بِنَييةَ الصضِيفَر انَهحبلَّلَ سعظَاهِرِ  وزِ مرأَب مِن ى الَّتِي هِيقْو
                                                

   . ٤٦ / الكهفسورة ) ١(
   . ٧٦ / مريمسورة ) ٢(
   . ٤٥ / العنكبوتسورة ) ٣(
   . ٢٢- ١٩ / المعارجسورة ) ٤(
   . ٢٥- ٢٤ / المعارجسورة ) ٥(
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  ;   :    9  8  7       6  5  4  3  :الصحةِ النَّفْسِيةِ عِنْدما قَالَ

@  ?   >  =  <)ا ،)١إِنَّم جائِرِ الحةَ شَعإِقَام لَّ أَنجو زع نيكَذَا بهو 
  9  8 :هِي لُباب الصحةِ النَّفْسِيةِ وقِوامها عِنْدما قَالَهِي مِن تَقْوى القُلُوبِ، الَّتِي 

@ ?  >  =  <  ;  :)اتِ  ،)٢ادذِهِ العِبه إِن  - ونسلِما المها-  أَيإِنَّم  
فٍ حالَ الأَداءِ، وإِنَّما يجِد المسلِم آثَارها الطَّيبةَ علَى نَفْسِهِ متَى ما أَداها مِن غَيرِ تَكَـلُّ

يسعى إِلَيها منْشَرِح الصدرِ؛ فَيؤَديها بِكُلِّ رِضا وتَسـلِيمٍ، وإِذَا ما وقَفَ بين يدي ربهِ 
كِ، مصلِّيا حرص علَى إِتْمامِ الخُشُوعِ والخُضوعِ، لأَنَّه ينَاجِي فِي صلاتِهِ ملِك الملُو

ومالِك يومِ الدينِ، الَّذِي خَلَقَه لِعِبادتِهِ، وأَمره بِطَاعتِهِ، وأَنْعم علَيهِ بِصنُوفِ النِّعمِ، 
، ودفَع عنْه عظِيم البلاءِ وجمِيع النِّقَمِ، فَلْيستَحضِر كُلُّ واحِدٍ مِنَّا جمِيع هذِهِ المعانِي

شْعِر دلائِلَ صِفَاتِ االلهِ تَعالَى الدالَّةَ علَى عظَمتِهِ وكِبرِيائِهِ وجلالِهِ، وعظِيمِ ولْيسـتَ
رحمتِهِ وإِحسانِهِ، وعلَيهِ أَن يسـتَدعِي إِلَى ذِهـنِهِ تَقْصِيره فِي حقِّ هذَا الخَالِقِ المنْعِمِ 

يعِ صِفَاتِ العظَمةِ وسِماتِ الكَمالِ والجلالِ، ثُم إِن ركَع أَو سجد العظِيمِ، المتَّصِفِ بِجمِ
تَصور ركُوع وسجود كُلِّ عظْمٍ وعصبٍ ومفْصِلٍ فِي جسدِهِ، ومشَاركَةَ جمِيعِ أَجزاءِ 

امٍ وقِي لاةِ مِنكَانِ الصمِيعِ أَراءِ جنِهِ فِي أَددتَّى بودٍ، حقُعودٍ وجسكُوعٍ ورةٍ واءقِر
 درا وم نْهع فْصِحا يذَا مهاطِنِهِ، وبظَاهِرِهِ وقَالَبِهِ، ولاةِ بِقَلْبِهِ ولِلص هاءأَد ضِرـتَحسي

)) سبحان ربي العظِيمِ: (( مِن أَورادٍ يقُولُها فِي ركُوعِهِ وسجودِهِ كَقَولِهِعن نَبِينَا 
كُوعِهِ، وـلَى((فِي رالأَع يبر انحبس ((ِلِهقَوودِهِ، وجفِي س)) : ادمح دمالح نَا لَكبر

:  ، ومِن دعائِهِ فِي النَّوافِلِ قَولُه ))كَثِيرا طَيبا مباركًا فِيهِ كَما تُحِب ربنَا وتَرضى
))هرصبو هعمشَقَّ سو ،هروصو هِي لِلَّذِي خَلَقَهجو دجس((لُهقَوو ،)) : عِيمس لَك خَشَع

اللَّهم لَك الحمد مِلْء : ((، وقَولُه))وبصرِي وعظْمِي وعصبِي وشَعرِي وبشَرِي
                                                

   . ١٨٣ / البقرةسورة ) ١(
   . ٣٢ / الحجسورة ) ٢(
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  ٥ 

 مِلْءو ضِينالأَر مِلْءاتِ واومالس كُلُّنَا لَكو ،دبا قَالَ العقُّ مأَح ،دعءٍ بشَي ا شِئْتَ مِنم
دبع.((  

  

  :ؤْمِنُونا المهيأَ
إِن مِن أَعـظَمِ مقَوماتِ الصحةِ النَّفْسِيةِ لَدى كُلِّ فَردٍ تَنْمِيةَ الأَخْلاقِ الفَاضِلَةِ فِي 

ذْ لا ينْكَر ما لِلأَخْلاقِ الحمِيدةِ لِمن تَمسـك بِأَهدابِها مِن آثَارٍ نَفْسِيةٍ النَّفْسِ الإِنْسانِيةِ، إِ
 جاءتْ بِعـثَتُه لِتَتْمِيمِ محاسِنِ بينَةٍ فِي سلُوكِ كُلِّ فَردٍ وتَعاملاتِهِ، وحسبنَا أَن نَبِينَا 

 n  m  l: يهِ ربنَا جلَّ جلالُه بِقَولِهِالأَخْلاقِ، وقَد أَثْنَى علَ   k)١( ،  كَانو 
، فِي إِشَارةٍ واضِحةٍ ))اللَّهم كَما حسنْتَ خَلْقِي فَحسن خُلُقِي: ((إِذَا نَظَر فِي المِرآةِ قَالَ

ك لأَنَّها طَهارةٌ باطِنِيةٌ، وجمالٌ داخِلِي، إِلَى ما لِلأَخْلاقِ مِن أَثَرٍ فِي الصحةِ النَّفْسِيةِ، ذَلِ
 هنَبيو ،الُ الخَلْقِ الخَارِجِيمج قَابِلُهي ا فِيأَثَرِهةِ والِيةِ الأَخْلاقِ العلِقِيم هابحأَص 

اللَّهم إِنِي أَسأَلُك صِحةً فِي : ((هِالنَّفْسِ الإِنْسانِيةِ عِنْدما يعلِّم بعضهم أَن يدعو بِقَولِ
إِيمانٍ، وإِيمانًا فِي حسنِ خُلُقٍ، وصلاحا يتْبعه فَلاح، ورحمةً مِنْك وعافِيةً، ومغْفِرةً 

  )). مِنْك ورِضوانًا
تَعالَى لِتَجِدوا ثَوابها فِي والزموا طَاعةَ االلهِ  ،-  االلهِادبعِ -فَاتَّقُوا االلهَ تَعالَى 

:    ;  >   تَنَعمِكُم بِنِعمةِ الراحةِ النَّفْسِيةِ فِي الدنْيا، والراحةِ الكُبرى فِي جنَّةِ المأْوى، 

?  >  =، F        E  D   C  B  A)٢(.  
  

     ـتغفِْرأسـذَا   ولي هأقـُولُ قـَوظِــيمالع َلي    ا ،لكَـُمو    إنِـه    لكَُــم غْفـِري   وهـتغْفِرفاَس     الغَفـُور و   الــرحِيم، هـ
لكَُم تجِبسي وهعادو   رالب وه إنِه مالكَرِي.  

*** *** ***  
                                                

   . ٤ / القلمسورة ) ١(
  .  ٨٩-٨٨ / الشعراء  سورة) ٢(
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، أَحمده  الْحمد اللهِ محيِي النُّفُوسِ ومقَدرِ الآجالِ، ومصـلِحِ القُلُوبِ ومغَيرِ الأَحوالِ         
علَى كُلِّ حالٍ، وأَعوذُ بِهِ مِن حالِ أَهـلِ النَّارِ، وأَشْـهد أَن لاَّ إِلَـه إِلاَّ االلهُ وحـده لا                   
شَرِيك لَه، يسبح لَه بِالغُدو والآصالِ رِجالٌ، وأَشْهد أَن سيدنَا ونَبِينَا محمـدا عبـد االلهِ                

الُ،    والمِفْض ديالس ولُهسر           ِمـوانٍ إِلَـى يـسبِإِح ملَه التَّابِعِينبِهِ، وحصلَى آلِهِ وعو  
  .التَّنَادِ

دعا بااللهِ،أَم ادا عِبفَي :  
ه؟ ومن لا هلْ يعِيشُ ذَا نَفْسِيةٍ سلِيمةٍ من لا يحدد أَهـدافَه؟ ومن لا يقِيم أَعمالَ

يراقِب أَقْوالَه وأَفْعالَه؟ ومن لا يحاسِب نَفْسه علَى إِقْدامِهِ وإِحجامِهِ، وأَخْذِهِ وعطَائِهِ، 
ةٍ قَوِيةٍ نَفْسِيبِصِح تَّعتَمي نمةِ، ووِيالنَّفْسِ الس احِبص أَن بينَشَاطِهِ؟ لا رزِهِ وجعةٍ و

 حطْميشَارِيعِهِ، وازِ مإِنْجافِهِ، وـدـقِيقِ أَهى لِتَحعسيغَدِهِ، ومِهِ ووخَطِّطُ لِيي نم وه
لِلْمزِيدِ مِن البذْلِ والعطَاءِ لِلرقِي بِنَفْسِهِ وبِأَحوالِ المجتَمعِ مِن حولِهِ، ساعِيا بِكُلِّ هِمةٍ 

 لِتَذْلِيلِ ما يعـتَرِض طَرِيقَه مِن مصاعِب وعوائِقَ، محـتَسِبا جمِيع ما يلْقَاه ونَشَاطٍ
فِي ذَلِكُم السبِيلِ، مبـتَسِما أَمام النَّوازِلِ، متَفَائِلاً فِي حياتِهِ مهما دعا الحالُ إِلَى 

لجمِيلِ، لا يسـتَولِي علَيهِ الجزع ولا الهلَع عِنْد حلُولِ التَّشَاؤُمِ، يتَدرع بِالصبرِ ا
 زقَّ االلهِ عمِلُ حها، فَلا يالِيهمِ وتَوفِ النِّعادالَ تَرح لاهوشْتَغِلُ بِشُكْرِ ملِيلِ، يادِثِ الجالح

 الطُّمأْنِينَةِ والثَّباتِ مِن نَفْسٍ؟ لَقَدِ  فِيوجلَّ عِنْدها، وهلْ كَنَفْسِ رسولِنَا الكَرِيمِ 
 وعمهِ أَبِي طَالِبٍ -  رضِي االلهُ عنْها - اجتَمع علَيهِ فِي عامٍ واحِدٍ وفَاةُ زوجِهِ خَدِيجةَ 

خَلَّى عما نُدِب حتَّى دعِي ذَلِك العام بِعامِ الحزنِ، فَهلْ ركَن إِلَى الاستِسلامِ؟ أَم هلْ تَ
 فِي سكِينَةِ -  رضِي االلهُ عنْه -إِلَيهِ مِن هِدايةِ الأَنَامِ؟ وهكَذَا كَان صاحِبه الصديقُ 

 النَّبِي فِّيا تُوا؛ فَلَمأْنِينَتِهطُمالنَّفْسِ وَقَففَو ،مكَثِيرٍ مِنْه لامتْ أَحبذَهو النَّاس زِعج  
- نْهااللهُ ع ضِيالَى - رلِ االلهِ تَعبِقَو مهذَكِّريو سلِمِينعِظُ المي:    G  F     E    D  C



   هـ١٤٣٢ صفر   ٢٣   

  ٧ 

K  J   I  HLS  R  Q   P   O  N  M  T       Z  Y  X  W  V  U  

\  [] ̀   _  ̂   )ا كَ،)١تْلُونَهأَخَذُوا يفَمِهِ، و مِن ونامِعا السا  فَتَلَقَّفَهأَنَّم
  .أُنْزِلَتْ فِي ذَلِكُم الحِينِ

، وأَصـلِحوا نُفُوسكُم، وربوهـا علَـى الطُّمأْنِينَـةِ         – أَيها المسلِمون    -فَاتَّقُوا االلهَ   
جـزِيلاً،  والرضا والثَّباتِ؛ يصـلِحِ االلهُ عز وجلَّ لَكُم سائِر أَحوالِكُم، ويثِبـكُم ثَوابـا             

  .وأَجرا حسنًا جمِيلاً
 تَعـالَى   أَمركُم االلهُ  الْمحجلِين، فَقَد    وقَائِدِ الْغُر  علَى إِمامِ الْمرسلِين،   وصلُّوا وسلِّموا هذَا  

   E  D  C  B :لِيماعبِالصلاَةِ والسلاَمِ علَيهِ فِي محكَمِ كِتَابِهِ حيثُ قَالَ عز قَائِلاً           

G  FHO  N  M  L  K   J  I   )٢(.  
علَـى  وسـلّمتَ   كَما صلَّيتَ  سيدِنَا محمدٍ،  آلِ   سيدِنَا محمدٍ وعلَى  علَى  وسلِّم   اللَّهم صلِّ 

 محمـدٍ،  آلِ سيدِنَا  وعلَى   يدِنَا محمدٍ س وبارِك علَى    سيدِنا إِبراهِيم،  آلِ   إِبراهِيم وعلَى سيدِنا  
 مجِيـد،  حمِيـد    العالَمِين إِنَّك  فِي   إِبراهِيم، آلِ سيدِنا    سيدِنَا إِبراهِيم وعلَى   كَما باركْتَ علَى  

 ماللَّه ضارخُلَفَائِهِ    و نع ،ناشِدِيالر   اجِهِ أُموأَز نعاتِوه ،نؤْمِنِيائِرِ    المس نعةِ   وابحالـص
،نعِيمأَج    نؤْمِنِيالم نعؤْمِنَاتِ إِلَى  والمنِ،  ويمِ الدوـا        يي تِـكمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر 
ناحِمِيالر.  

 ولا تَدع   معصوما،ا   تَفَرقً مِن بعدِهِ  فَرقَنَاواجعلْ تَ  مرحوما،ا   جمعنَا هذَا جمع   اللَّهم اجعلْ 
  .محرومافِينَا ولا معنَا شَقِيا ولا 

  .والغِنَى نَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ اللَّهم إِنَّا
 ـ ا خَاشِـع   وقَلْب ذَاكِرا،ا  ا صادِقً اللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ كُلا مِنَّا لِسانً        بنِيـلاً   ا ممعا، و

 ا حلاَلاًَ  ورِزقً خَالِصا،ا  ا صادِقً  ويقِينً راسِخًا ثَابِتًا، ا   وإِيمانً نَافِعا رافِعا، ا   وعِلْم صالِحا زاكِيا، 
                                                

   . ١٤٤ / آل عمرانسورة ) ١(
   . ٥٦/ سورة الأحزاب ) ٢(
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با،ا طَياسِعلاَلِ وا ذَا الْجامِ يالإِكْرو.  
لحقِّ، واكْسِر وأَجمِع كَلِمتَهم علَى ا، ووحدِ اللَّهم صفُوفَهم سلاَم والْمسلِمِين، اللَّهم أَعِز الإِ  

  .الِمِين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعِبادِك أَجمعِينشَوكَةَ الظَّ
  .العالَمِينوأَيده بِالْحقِّ وأَيد بِهِ الْحقَّ يا رب اللَّهم ربنَا احفَظْ أَوطَانَنَا وأَعِز سلْطَانَنَا 

 الْمِدرارِ، واجعلْنَا مِن الذَّاكِرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ،            مِن فَيضِك اللَّهم ربنَا اسقِنَا    
  .الْمستَغْفِرِين لَك بِالْعشِي والأَسحارِ

ما     اللَّهمكَاتِ السرب نَا مِنلَياتِ     ء أَنْزِلْ عرخَي لَنَا مِن أَخْرِجضِ، ولَنَـا فـي   الأَر ارِكبو 
  . يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ وكُلِّ أَرزاقِنَاثِمارِنَا وزروعِنَا

قِنَا عنَةً وسةِ حفي الآخِرنَةً وسا حنْينَا آتِنَا في الدبالنَّارِر ذَاب.  
  

ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد لَنَا مِن بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  
  

نالخَاسِرِي مِن نَننَا لَنَكُومحتَرلَنَا و تَغْفِر لَم إِننَا ونَا أَنْفُسنَا ظَلَمبر.  
  ماتِ،         اللَّهوالأَمو ماءِ مِنْهياتِ، الأَحلِمسالْمو نلِمِيسالْمؤْمِنَاتِ، والْمو نؤْمِنِيلِلْم اغْفِر إِنَّك

عمِياءِسعالد بجِيم بقَرِي .  
  :عِباد االلهِ 
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