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سبحانَه جعلَ ا، ورشُنُ ارهالنَّجعلَ و الَّذي جعلَ اللَّيـلَ لِباسا والنَّوم سباتًا الْحمد اللهِ
 امتَننَنًا،  وم هـلفَض نم هادبلَى عغَ عـبأَسنَنًا، وسا وظَامنِ نلِلْكَوهِملَيـلِ عبِاللَّي  كُونلِي

 ارهالنَّ جولِيو ارِهي النَّف لَـياللَّ جولِي ،إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شَرِيك لَه ونَشْهد أَن لاَّ لَهم سكَنًا،
ي اللَّفلِـي ،دمحنَا مديس أَن دنَشْهوولُهسرااللهِ و دباا عج ،ةحمالس ةبِالشَّرِيع ءيقَرِالطَّ، وة 

ةمالقَي ،� وى آلِلَعه وصبِحه هيدى بِهنِ اهتَدملَإِ وى يمِو ينِالد.  
  :أَيها المؤْمنُونا ي؛ فَدعا بمأَ
ى لَإِ يلُبِسال، وابِذَالع نم اةجلنَّا رسا جِهنَّإِ، فَوبِيالغُ مِلاَّع ى االلهِوقْتَي بِسفْنَو ميكُوصأُ

النَّاس متَباينُون في قَضاء إِجازتهِم وأَوقَات  نأَ - االلهُ مكُمحر - واماعلَ، وابِوالثَّ لِـينَ
هِماغفَر بين جِمّد خَولٍامابِنَ، وه وثَتَملٍاقو ،بين من قْيضي ساعإِ اتجازاته ي النَّفعِاف من 

العلِم ،ومن قْيضي سحةَاب يومه ي النَّفمِو الكَولِسلْ، ب بلَد بعاسِالنَّ ض ساعنَ اتوهِمم 
لَّخَى أَتَّح  بِذَلِكصـحهِتم ولَّبد ذنَـههملَقَ، ولَ بلَـيهنَ مهارنَا، وهارهلَ ملاًينَ، ووا أَسااللهَ ن 
جاللَّ لَعلَـي نًكَسالنَّا ووم سقُولُا، اتًبالَى يااللهُ تَع :�a��`��_،� �e��d��c،� ���g

��i�� �h�)١(، قُولُوي انَهحبس: ���s��r��q��p��o��n��m��� �l��k��j

t�)نَ ،)٢عإِ ،مالنَّ نوم كُسون بعد حكَرةو ،رةٌاح بعتَ دبٍعي ،عانِلَإِ يدتَاقَطَ ى الإِنْسه 
وحوِيتَـيهو ،يجداطَشَنَ ده واجتهادهتَّ، حى يولَاص أْدبه اطَشَنَوه بعد احِفَك يمٍو يرٍرِم ،
وعلٍم شَ بٍائِدّاق تَمولٍاص ،إِ لْبن ظَنالكَ امأَبِ نِورِسه يدور لَي فَفك ذَهي ونِكُـا السالَّذ 
يوِحاللَّ يهلُـيلَ، وو عداللَّ ملُـي ذَوهالنَّ بوتَلَ متْلَطَّع حةُكَر الحياةأَتَنَلْ، وااللهِ -  لْـم ادبع - 
اتَهنِي تَالآيرِالكَ نِيتَيمقُولُ، نِيي لَّج كْذره :��� �C� �B��A� ������J�� � � � �I� �H�� �G��F��E��D

                                                 
  .  ١١ - ٩/  النبأسورة ) ١(
  .  ٤٧/  الفرقانسورة ) ٢(
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Q��P��O�� �N� �M��L� � � � � �KR� �� �T��S،� ��������\��[��Z��Y�� �X� �W��V

h���g��f��e��d����c��b��a��`���_���^��]i��k��j���)ا ذَذَإِفَ ،)١هب 
ي ف ةُييعبِا الطَّهتُرود اةيحلْلِ ودعتَ فَيكَو ؟ونكُـالسو ةَاحالر اسالنَّ دجِي فَيكَفَ ؛لِـياللَّبِ االلهُ
  ؟اهائِيحأَا وهاتنَائِكَ

  

ونمسلا المهأَي:  
جاء  يديفُ بِتَأْكنينُنَا الحدمبالتَّ أِدونِاز في ساعالنَّ اتمِو وظَقَاليفْلا إِ، فَةاطَر يطَرِفْلا تَو ،

 لِتَعود مِوالنَّو ةاحالر نم دب ا لاهنْم يرِثالكَ لاكهاست دنْع، وةٌوددحم اتٌاقَطَ هلَ مسالجِفَ
ط عأَ، فَةادبي العف لامسالإِنَهى عنْه ا ملَ ويتَجدد نَشَاطُه، ولَو كَان السهر نَافعا هاتُاقَطَ مِسجِلْلِ
      الدرداء أَبا ارزالفَارِسي  سلْمان نأَ يثدحالي ف اء، جهقَّح قّي حذ لَّكُ -يا أَخي  -
 لَه فَقَالَ ،تَشْكُو زوجها لِكَثْرة صيامه وقيامه الدرداء أُم فَرأَى -رضي االلهُ عنْهما  -

انلْمس: إِن بـلِرك لَيـعا كقلِنَفْ ،حوكس لَيـعا كقلأَ ،حوـهكل لَيـعا كقح، طكُلَّ فَأَع 
 - وا رظُانْفَ، ))سلْمان صدقَ(( : � النَّبِي فَقَالَ ،لَه ذَلِك فَذَكَر � النَّبِي فَأَتَى ،حقَّه حقّ ذي

، ةاحالر نم هقَّح هدسج ذَخُأْى يتَّ، حالتَّوازن علَّم سلْمان أَبا الدرداء فَـيكَ –إِخْوةَ الإِيمانِ 
ويازِون بين لَّطَتَمبات وحِالر والجسد ولِقْالع ولَّطَتَمبات الحياة العامة ،ولا يغيب عن ا نَالِب
قلاثَالثَّ رِفَالنَّ ةُصي ةالَّذن و إِلَى واؤُاجيباجِ توأَز النَّبِي � ،َ أَلُونسي نع ةادبع النَّبِي � ، 
كَذَوأَ رحدهنَّأَ مه يي اللَّلِّصلَّكُ لَـيه ورقُلا يد، اءولُ فَجسااللهِ ر � هِمفَقَالَ إِلَي: ))ي أَنْتُمالَّذن 

كَذَا كَذَا قُلْتُما ،وااللهِ أَمخْلأَ إِنِّي واللهِ شَاكُم أَتْقَاكُمو نِّي ،لَهلَك ومأَص رأُفْطلِّي ،وأُصو أَرقُدو، 
جوأَتَزو اءالنِّس، نفَم بغر ني عنَّتس سنِّي فَلَينَ ،))معم ظَن أَ لَقَدحدهأَ مقْالتَّ نوالقُى ورب 

مأَبِ االلهِ نن يلِّصطَ ياللَّ الَوفَ لِـيرقُلا يدو ،ا فَذَههخَ مئٌاط ي تَفرك الاعتالِد والوسطية ،
ذَهنِأْي شَا ف العبادفَة ،مالُا بيبِ كالَّذ قْيي لَضلَـيه ي اللَّفوِه والعبثو ،يضياتَوقَأَ عه ي ف
سهرلَائِلا طَ ات من وائِرنْإِ لاَّا إِههاك صـحتهتَ، ولُّبد قْعلهو ،ضياع عرِم؟ هو كَان قَدمن 
هديا � هراكب مالنَّوو ،عدم استحابِب السغَلَ رِهرِي ملَـصحأَ ةو ضرورة ،نيبِأَ فَع برةَز  

                                                 
  .  ٧٢-٧١/  القصصسورة ) ١(
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- نْهااللهُ ع يضر - ))النَّبِي كَ � أَنان كْيرالنَّ هوقَ ملَـب شَاءالع والحيثَد بعدفَ، ))اهلَّد 
فلُـعه � كَ ىلَعراهة الحديث بعد شَالعبِ اءلا ام فَنْمةَع فيه.  

  :عباد االلهِ
 هجالو نِسحو ،ةوتُالفُو ةوالقُ، وةيوِيالحو ةارضالنَّ نِع ثُحبتَ اسالنَّ تانَا كَذَإِ

ووضاءتإِ، فَهالنَّ نوم المكِّبر عبِكَ لٌامير مساعد لِذَ لِّى كُلَعأَك ،ما السهفَ رلُكُأْي الجسد 
ا ركِّبم اظيقَالاستي ف نأَ ةيـبالطِّ دراساتال ثدحي أَف اءا، جمده اهلايخَ مدهيلاً، وكْأَ
 ةَيوِمالد ةَروالد يدعا تُهنَّإِ، فَةًيمظعو ةًيربِكَ ةًدائِفَ لِمى العلَإِ ارِشَالانت م، ثُرِجالفَ لاةصلِ
فُّنَالتَّوشَى نَلَإِ سهِاطا كَما قَانَا كَمالنَّ لَـبمِولِذَ، وبِ كحكَرة الوضوء وما فيه مغُ نلٍـس ،
بِوحكَرات الصلاة من قُووف ووعٍكُر وسجود قُوعود نُووضٍهالتِّبِ، ولاوة التَّويحِبِس والحمد 
والدعاء ،أَوسِفُّنَالتَّ اطَشَنَ ن ذَها يجلُع ستَالمـيظَق باكرتَكْا يسب من هوالفَ اءالنَّ رِجقي 
 لُّقي مثُ ،رِجالفَ تَقْو ازِا الغَذَها بِينغَ يضرالأَ والج ونكُا يم رثَكْأَ، وونِوزالأُ ازِغَبِ ينلغَا
تَّحى يغلَ يبالشَّ وعِلُى طُدسِم ،وا الغَذَهلَ ازأْتَ هثير مفجِلْلِ يدازِه العبِصي وشَالمرِاع 
 لَـبقَ ةًاعس نأَ رِكِّبالم مِوالنَّ دائِوفَ نم نإِو، يرِكْالفو يلضالع اطشَالنَّو ةيقَمالع ةيسفْالنَّ
تَنْمصاللَّ فتُ لِـيلاثَي ثَاوِس ساعات بعد تَنْمصاللَّ فلِـي لَى أَنع ،بعاسِالنَّ ض وندعي 
، يعيشُون فيها الَّتي اةيالح امِحزِ طسو يف ةٌيربِكَ ةٌيوِلَوا أَهلَ تْسيلَ الَّتي ورِمالأُ نم موالنَّ
، ةيوِيالحو البدنية ةحلصلِ ةبسالنِّبِ ةايغَلْلِ مهِم موالنَّ نأَ أَذْهاننَا يف عضنَ نأَ بجِي نكلَ
لِولصحالذِّ ةـهنية وقْالعليالنَّ، فَةوم الجيد يساعد ى الشُّلَعالانْبِ ورِعتباه والراحة يف اليمِو 
 اظيقَى الاستلَي إِدؤَي رِكِّبالم موالنَّو، يزِكرالتَّ مِدعو ةيبِصالعبِ ورِعالشُّ نلاً مدب ،لآتيا
ى لَإِ بهذْي، وادهاجتو دّجِو ةحصبِ هموي لُبِقْتَـسي فَتَجِد صاحبه ،اطشَنَو ةمي هف رِكِّلمبا
عمله ي كَفقُ لِامواه شَنَواطزِه ،يةًاد ى إِلَعحأَ ازِررِج ي ورِكُالبالَّذ ورد ولِي قَفه - لَعيه 

لاةُالص الوسلام -: ))رِوبلأُ كـمتي فورِكُي باه(( ،جِدا يراكظُ بـقـتَيسي يفَالَّذ من 
البكَرة مجِا لا يدغَ هيرهو ،ايراضح كْرِيالفو يقْلالع هيزكتَر كُونو ،يـجني من ثارِم 
الحوِييالشَّ ةيالكَ ءثذَا .يره ومالنَّ نمِو ي النَّفنَ ارِهولَائِالقَ مةو ،هي سةٌاع مهِالظَّ نيرة 
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يتَـسجِربِ عاه ءرقُ المواهو ،يتَـسعبِ ينها في مولَاصأَ ةعالِمه بقةَي يومهقَ، وشَأَ دااللهُ ار 
أَنَّه  �وقَد كَان من سنَّة النَّبِي  ،)١(�£�~����¡�¢��: هولِي قَا فهيلَإِ تَعالَى

ييلُق مالظُّ نرِه.  
، مكُولِقُعلِ ةًلامسو مكُاندبلأَ ةًاحر ؛ةمعالنِّ هذه ردوا قَفُرِاعو، - االلهِ ادبع-  وا االلهَقُاتَّفَ  

ونُازِووا بين جيعِم الجوبِان كُماتيي حرِ ، فغَي نفْإِمراط رِفْلا تَوي يطف كُمنَاءوا أَبباقرو ،
 ادلَى الأَفْرع لاتشْكم نم هرجا يمو ،آفَات نرِ مهي السا فمم موهذِّرحو ،يعِ الأَوقَاتمج

و يلِ الطَّاقَاتطتَع نم يها فم كُمبسح ،اتعجتَمالموكَاترالب لَّةق.  

 ����ْ��	
��   �َ��� �	�َ� ُ��ُ����������� َ��   ،	�ُ�َ���ـُ�	    #ِ!ـ��        � َ� 	� ْ����%�   $��ْ��ـ�� �� ���َ�ـُ�)�  'َ&
	ـ �,ِ+	     ��ـ�*(����،  ��ـ �%� $�-	ـ ��/	.�ـ
	�ُ�َ�   0��1�� ���� ��!ِ# ��	$ِ�َ���.  

*** *** ***  
الحمي  اللهِ دارِ قَلَخَالَّذصةً لأُولِي الأَبا آيمهاقُبلَ تَععجو ،ارالنَّهـلَ واللَّيشَ لُّكُ، ويء 

نْعدبِ هقْمرٍ،اد  انَهحبقَلَخَس المتَو والحلِ اةَييلُـبكُوأَ مكُـيأَ محسن علاًمشْنَ، وهلَإِ ن لاَّأَ ده 
ى لَإِ مهعبِتَ نمو هبِحصو هى آلِلَعو � االلهِ، دبع أَن سيدنَا وقُدوتَنَا محمد بن ونَشْهد، االلهُ لاَّإِ
يينِ مِوالد.  

دعا با  ،أَمااللهِفَي ادبع:  
،هادبلَى عااللهُ ع فَ امتَنجلَع نَا لِمتَ أَنْظَارلْفلِي ،هاتآي نم مالُ النَّوكَمتُنَا وادعستُنَا واحر يها ف

��£��¤�¥��¦��: هركْذ لَّج يقُولُ، أُمورِنَا �¢��¡�����~§� ��©�¨

®���¬��«��ª�)٢(، وتَّحنَغْى يم ؤْالممن من نَمامالأَ هجر الثَّوولااب ، بد 
 مِوالنَّ لَـبقَ تَعالَى االلهِ ركْذ، ونِميالأَ جنْبِال ىلَع موالنَّ فَمن ذَلِك، ابٍآد ةلَـمجبِ بدأَتَي نأَ
وبعده، ومام يلُّد ىلَع ذَهالأَ نِيمرنِي ام رواه البراء بن بٍازِع  - رضااللهُ ي نْعالَقَ -  ه :

                                                 
  .  ٢٣/  الرومسورة ) ١(
  .  ٢٣/  الرومسورة ) ٢(
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 تُملَـسأَ مهاللَّ: الَقَ مثُ نِميالأَ قِّالشِّ ىلَع مانَ هاشرف ىلَإِ ىوأَ اذَإِ � االلهِ ولُسر انكَ((
 ،كـيلَإِ يرِهظَ تُأْجلْأَو ،كـيلَإِ يرِمأَ تُضوفَو ،كـيلَإِ يهِجو تُهجوو ،كـيلَإِ يسفْنَ
غْرةًب ورـهلَإِ ةًبـيلا ،ك نْمىج لاو لْمأَج نْملَإِ لاَّإِ كـيك، بِ تُنْآمابِتَكي كنْأَ الَّذتَلْز، 
بِنَوـيي كأَ الَّذرثُ ،تَلْسالَقَ م رااللهِ ولُس �  :مالَقَ نهثُ نم اتَم ملَ نلَـيته اتَم ىلَع 
طْالفرة، كَوقُولُ اناستَ اذَإِ يظَقَـي :الحمي اللهِ دأَ الَّذحاانَي بعد أَ امانَاتَم لَإِويشُالنُّ هور((و ،من 

ابِالآد قَ اذَإِ أَنَّهام من فراشثُ هم رجلْفَ عفُنْيضلِ ،هام روأَ اهوب هريةَر  - رضااللهُ ي نْعه  - 
 هاشَرف اهبِ ضفُنْيلْفَ هارِزإِ ةَلَاخد ذْخُأْيلْفَ هاشرف ىلَإِ مكُدحأَ ىوأَ اذَإِ((:  � يبِالنَّ الَقَ: الَقَ
لْويسنَّإِفَ ،االلهَ ملا ه يلَـعم فَلَخَ امه بعده ىلَع فراشه((و ،من ابِآد ةهِممِ الملاقُغْإِ النَّو 
من كُلِّ ما يؤَدي إِلَى ضررِ  وأَخْذُ الحيطَة والحذَرِ ،ةيالآن ةُيطغْتَو مِوالنَّ لَـبقَ ابِوبالأَ

 رِابِج يثدح وقَد ورد من الإِنْسانِ وهو نَائِم، كَإِطْفَاء الأَجهِزة الكَهربائِية والمواقد وغَيرِها،
لمصابِيح إِذَا رقَدتُم، أَطْفئُوا ا((: الَقَ � االلهِ ولَسر نأَ -  هنْع االلهُ يضر -  االلهِ دبع بنِ

ابالشَّرو اموا الطَّعرخَمةَ، ويـقكُوا الأَسأَوو ،ابوغَلِّقُوا الأَبو((.  

 ةيامالس ابِالآد، والثَّمينَة حِائِصالنَّ هذى هلَوا عظُافحو ،-  االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ
ارِكَذْالأَو المبكَارهِ، فَةي من صيمِم دنَينا الحنتَنَلْ، فَيفمـسبِ كفَ ؛اهفيها السلأَ ةُلامبدا نَان
وانَاانَولِقُعنْيدنَا ويند رخَيو ،.  

 تَعالَى مركُم االلهُأَالْمحجلين، فَقَد  وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 
����e��d��c��b :عليمابِالصلاَة والسلاَمِ علَيه في محكَمِ كتَابِه حيثُ قَالَ عز قَائِلاً 

g��fh��o��n��m��l��k���j��i� )١(.  
علَـى  وسلّمتَ كَما صلَّيتَ  سيدنَا محمد،آلِ  سيدنَا محمد وعلَىعلَى وسلِّم  اللَّهم صلِّ

 محمـد،  آلِ سيدنَاوعلَى  سيدنَا محمدوبارِك علَى  سيدنا إِبراهيم،آلِ  إِبراهيم وعلَىسيدنا 
 مجِيـد، حميـد   الَمين إِنَّكالعفي  إِبراهيم،آلِ سيدنا  سيدنَا إِبراهيم وعلَى كَما باركْتَ علَى

                                                 
  .  ٥٦/ سورة الأحزاب ) ١(
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  ���	� ا���ر و
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ماللَّه ضارو  خُلَفَائِه نع،نيداشالر اتهأُم اجِهوأَز نعو ،نينؤْمائِرِ  المس نعو  ةابـحالص
،نيعمأَج  نينؤْمالم نعإِلَىو نَاتؤْمالمنِ، ويمِ الدوي   ـمهعنَّـا معـا   وي ـكتمحبِر   ـمحأَر
نيماحالر.  

ولا تَدع  معصوما،ا تَفَرقً من بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا جمعنَا هذَا جمع اللَّهم اجعلْ
  .والغنَىوالتُّقَى والعفَافَ  نَسأَلُك الْهدى اللَّهم إِنَّا.محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 

صـالِحا  ا، وعملاً ا منيبا خَاشعوقَلْب ذَاكرا،ا ا صادقًاللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ كُلا منَّا لِسانً
 ـ ا حلاَلاًَورِزقً خَالِصا،ا قًا صادويقينً راسخًا ثَابِتًا،ا وإِيمانً نَافعا رافعا،ا وعلْم زاكيا، با طَي
  .والإِكْرامِيا ذَا الْجلاَلِ  واسعا،

،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه مفَهفُوص ماللَّه دحولَى ا، وع متَهمكَل عمأَجو   ـراكْسـقِّ، ولح
  .السلاَم والأَمن لِعبادك أَجمعينالِمين، واكْتُبِ شَوكَةَ الظَّ

 با رقَّ يالْح بِه دأَيقِّ وبِالْح هدأَيلْطَانَنَا وس زأَعطَانَنَا وفَظْ أَونَا احبر ماللَّهنيالَمالع.  
الذَّاكرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ،     الْمدرارِ، واجعلْنَا من من فَيضكاللَّهم ربنَا اسقنَا 

  .الْمستَغْفرِين لَك بِالْعشي والأَسحارِ
وبارِك لَنَـا فـي    الأَرضِ،وأَخْرِج لَنَا من خَيرات  ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما

ربنَا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرة .يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ نَاوكُلِّ أَرزاق ثمارِنَا وزروعنَا
ربنَا لا تُزِغْ قُلُوبنَا بعد إِذْ هديتَنَا، وهب لَنَا من لَدنْك رحمةً، إِنَّـك   .حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

ابهأَنْتَ الو.  
اللَّهم اغْفر لِلْمؤْمنين  .لَمنَا أَنْفُسنَا وإِن لَم تَغْفر لَنَا وتَرحمنَا لَنَكُونَن من الخَاسرِينربنَا ظَ

 ،اتوالأَمو منْهم اءيالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو ،نَاتؤْمالْموعيمس إِنَّك بجِيم بقَرِي 
اءعالد.  

  :عباد االلهِ
� w��v���u��t� �s��r��q� �p��o���n��m��l� �kx��

{��z��y��. 


