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سبحانَه جعلَ ا، ورشُنُ ارهالنَّجعلَ و الَّذي جعلَ اللَّيـلَ لِباسا والنَّوم سباتًا الْحمد اللهِ
 امتَننَنًا،  وم هـلفَض نم هادبلَى عغَ عـبأَسنَنًا، وسا وظَامنِ نلِلْكَوهِملَيـلِ عبِاللَّي  كُونلِي

 ارهالنَّ جولِيو ارِهي النَّف لَـياللَّ جولِي ،إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شَرِيك لَه ونَشْهد أَن لاَّ لَهم سكَنًا،
ي اللَّفلِـي ،دمحنَا مديس أَن دنَشْهوولُهسرااللهِ و دباا عج ،ةحمالس ةبِالشَّرِيع ءيقَرِالطَّ، وة 

ةمالقَي ،� وى آلِلَعه وصبِحه هيدى بِهنِ اهتَدملَإِ وى يمِو ينِالد.  
  :أَيها المؤْمنُونا ي؛ فَدعا بمأَ
ى لَإِ يلُبِسال، وابِذَالع نم اةجلنَّا رسا جِهنَّإِ، فَوبِيالغُ مِلاَّع ى االلهِوقْتَي بِسفْنَو ميكُوصأُ

النَّاس متَباينُون في قَضاء إِجازتهِم وأَوقَات  نأَ - االلهُ مكُمحر - واماعلَ، وابِوالثَّ لِـينَ
هِماغفَر بين جِمّد خَولٍامابِنَ، وه وثَتَملٍاقو ،بين من قْيضي ساعإِ اتجازاته ي النَّفعِاف من 

العلِم ،ومن قْيضي سحةَاب يومه ي النَّفمِو الكَولِسلْ، ب بلَد بعاسِالنَّ ض ساعنَ اتوهِمم 
لَّخَى أَتَّح  بِذَلِكصـحهِتم ولَّبد ذنَـههملَقَ، ولَ بلَـيهنَ مهارنَا، وهارهلَ ملاًينَ، ووا أَسااللهَ ن 
جاللَّ لَعلَـي نًكَسالنَّا ووم سقُولُا، اتًبالَى يااللهُ تَع :�a��`��_،� �e��d��c،� ���g

��i�� �h�)١(، قُولُوي انَهحبس: ���s��r��q��p��o��n��m��� �l��k��j

t�)نَ ،)٢عإِ ،مالنَّ نوم كُسون بعد حكَرةو ،رةٌاح بعتَ دبٍعي ،عانِلَإِ يدتَاقَطَ ى الإِنْسه 
وحوِيتَـيهو ،يجداطَشَنَ ده واجتهادهتَّ، حى يولَاص أْدبه اطَشَنَوه بعد احِفَك يمٍو يرٍرِم ،
وعلٍم شَ بٍائِدّاق تَمولٍاص ،إِ لْبن ظَنالكَ امأَبِ نِورِسه يدور لَي فَفك ذَهي ونِكُـا السالَّذ 
يوِحاللَّ يهلُـيلَ، وو عداللَّ ملُـي ذَوهالنَّ بوتَلَ متْلَطَّع حةُكَر الحياةأَتَنَلْ، وااللهِ -  لْـم ادبع - 
اتَهنِي تَالآيرِالكَ نِيتَيمقُولُ، نِيي لَّج كْذره :��� �C� �B��A� ������J�� � � � �I� �H�� �G��F��E��D

                                                 
  .  ١١ - ٩/  النبأسورة ) ١(
  .  ٤٧/  الفرقانسورة ) ٢(
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ي ف ةُييعبِا الطَّهتُرود اةيحلْلِ ودعتَ فَيكَو ؟ونكُـالسو ةَاحالر اسالنَّ دجِي فَيكَفَ ؛لِـياللَّبِ االلهُ
  ؟اهائِيحأَا وهاتنَائِكَ

  

ونمسلا المهأَي:  
جاء  يديفُ بِتَأْكنينُنَا الحدمبالتَّ أِدونِاز في ساعالنَّ اتمِو وظَقَاليفْلا إِ، فَةاطَر يطَرِفْلا تَو ،

 لِتَعود مِوالنَّو ةاحالر نم دب ا لاهنْم يرِثالكَ لاكهاست دنْع، وةٌوددحم اتٌاقَطَ هلَ مسالجِفَ
ط عأَ، فَةادبي العف لامسالإِنَهى عنْه ا ملَ ويتَجدد نَشَاطُه، ولَو كَان السهر نَافعا هاتُاقَطَ مِسجِلْلِ
      الدرداء أَبا ارزالفَارِسي  سلْمان نأَ يثدحالي ف اء، جهقَّح قّي حذ لَّكُ -يا أَخي  -
 لَه فَقَالَ ،تَشْكُو زوجها لِكَثْرة صيامه وقيامه الدرداء أُم فَرأَى -رضي االلهُ عنْهما  -

انلْمس: إِن بـلِرك لَيـعا كقلِنَفْ ،حوكس لَيـعا كقلأَ ،حوـهكل لَيـعا كقح، طكُلَّ فَأَع 
 - وا رظُانْفَ، ))سلْمان صدقَ(( : � النَّبِي فَقَالَ ،لَه ذَلِك فَذَكَر � النَّبِي فَأَتَى ،حقَّه حقّ ذي

، ةاحالر نم هقَّح هدسج ذَخُأْى يتَّ، حالتَّوازن علَّم سلْمان أَبا الدرداء فَـيكَ –إِخْوةَ الإِيمانِ 
ويازِون بين لَّطَتَمبات وحِالر والجسد ولِقْالع ولَّطَتَمبات الحياة العامة ،ولا يغيب عن ا نَالِب
قلاثَالثَّ رِفَالنَّ ةُصي ةالَّذن و إِلَى واؤُاجيباجِ توأَز النَّبِي � ،َ أَلُونسي نع ةادبع النَّبِي � ، 
كَذَوأَ رحدهنَّأَ مه يي اللَّلِّصلَّكُ لَـيه ورقُلا يد، اءولُ فَجسااللهِ ر � هِمفَقَالَ إِلَي: ))ي أَنْتُمالَّذن 

كَذَا كَذَا قُلْتُما ،وااللهِ أَمخْلأَ إِنِّي واللهِ شَاكُم أَتْقَاكُمو نِّي ،لَهلَك ومأَص رأُفْطلِّي ،وأُصو أَرقُدو، 
جوأَتَزو اءالنِّس، نفَم بغر ني عنَّتس سنِّي فَلَينَ ،))معم ظَن أَ لَقَدحدهأَ مقْالتَّ نوالقُى ورب 

مأَبِ االلهِ نن يلِّصطَ ياللَّ الَوفَ لِـيرقُلا يدو ،ا فَذَههخَ مئٌاط ي تَفرك الاعتالِد والوسطية ،
ذَهنِأْي شَا ف العبادفَة ،مالُا بيبِ كالَّذ قْيي لَضلَـيه ي اللَّفوِه والعبثو ،يضياتَوقَأَ عه ي ف
سهرلَائِلا طَ ات من وائِرنْإِ لاَّا إِههاك صـحتهتَ، ولُّبد قْعلهو ،ضياع عرِم؟ هو كَان قَدمن 
هديا � هراكب مالنَّوو ،عدم استحابِب السغَلَ رِهرِي ملَـصحأَ ةو ضرورة ،نيبِأَ فَع برةَز  

                                                 
  .  ٧٢-٧١/  القصصسورة ) ١(
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- نْهااللهُ ع يضر - ))النَّبِي كَ � أَنان كْيرالنَّ هوقَ ملَـب شَاءالع والحيثَد بعدفَ، ))اهلَّد 
فلُـعه � كَ ىلَعراهة الحديث بعد شَالعبِ اءلا ام فَنْمةَع فيه.  

  :عباد االلهِ
 هجالو نِسحو ،ةوتُالفُو ةوالقُ، وةيوِيالحو ةارضالنَّ نِع ثُحبتَ اسالنَّ تانَا كَذَإِ

ووضاءتإِ، فَهالنَّ نوم المكِّبر عبِكَ لٌامير مساعد لِذَ لِّى كُلَعأَك ،ما السهفَ رلُكُأْي الجسد 
ا ركِّبم اظيقَالاستي ف نأَ ةيـبالطِّ دراساتال ثدحي أَف اءا، جمده اهلايخَ مدهيلاً، وكْأَ
 ةَيوِمالد ةَروالد يدعا تُهنَّإِ، فَةًيمظعو ةًيربِكَ ةًدائِفَ لِمى العلَإِ ارِشَالانت م، ثُرِجالفَ لاةصلِ
فُّنَالتَّوشَى نَلَإِ سهِاطا كَما قَانَا كَمالنَّ لَـبمِولِذَ، وبِ كحكَرة الوضوء وما فيه مغُ نلٍـس ،
بِوحكَرات الصلاة من قُووف ووعٍكُر وسجود قُوعود نُووضٍهالتِّبِ، ولاوة التَّويحِبِس والحمد 
والدعاء ،أَوسِفُّنَالتَّ اطَشَنَ ن ذَها يجلُع ستَالمـيظَق باكرتَكْا يسب من هوالفَ اءالنَّ رِجقي 
 لُّقي مثُ ،رِجالفَ تَقْو ازِا الغَذَها بِينغَ يضرالأَ والج ونكُا يم رثَكْأَ، وونِوزالأُ ازِغَبِ ينلغَا
تَّحى يغلَ يبالشَّ وعِلُى طُدسِم ،وا الغَذَهلَ ازأْتَ هثير مفجِلْلِ يدازِه العبِصي وشَالمرِاع 
 لَـبقَ ةًاعس نأَ رِكِّبالم مِوالنَّ دائِوفَ نم نإِو، يرِكْالفو يلضالع اطشَالنَّو ةيقَمالع ةيسفْالنَّ
تَنْمصاللَّ فتُ لِـيلاثَي ثَاوِس ساعات بعد تَنْمصاللَّ فلِـي لَى أَنع ،بعاسِالنَّ ض وندعي 
، يعيشُون فيها الَّتي اةيالح امِحزِ طسو يف ةٌيربِكَ ةٌيوِلَوا أَهلَ تْسيلَ الَّتي ورِمالأُ نم موالنَّ
، ةيوِيالحو البدنية ةحلصلِ ةبسالنِّبِ ةايغَلْلِ مهِم موالنَّ نأَ أَذْهاننَا يف عضنَ نأَ بجِي نكلَ
لِولصحالذِّ ةـهنية وقْالعليالنَّ، فَةوم الجيد يساعد ى الشُّلَعالانْبِ ورِعتباه والراحة يف اليمِو 
 اظيقَى الاستلَي إِدؤَي رِكِّبالم موالنَّو، يزِكرالتَّ مِدعو ةيبِصالعبِ ورِعالشُّ نلاً مدب ،لآتيا
ى لَإِ بهذْي، وادهاجتو دّجِو ةحصبِ هموي لُبِقْتَـسي فَتَجِد صاحبه ،اطشَنَو ةمي هف رِكِّلمبا
عمله ي كَفقُ لِامواه شَنَواطزِه ،يةًاد ى إِلَعحأَ ازِررِج ي ورِكُالبالَّذ ورد ولِي قَفه - لَعيه 

لاةُالص الوسلام -: ))رِوبلأُ كـمتي فورِكُي باه(( ،جِدا يراكظُ بـقـتَيسي يفَالَّذ من 
البكَرة مجِا لا يدغَ هيرهو ،ايراضح كْرِيالفو يقْلالع هيزكتَر كُونو ،يـجني من ثارِم 
الحوِييالشَّ ةيالكَ ءثذَا .يره ومالنَّ نمِو ي النَّفنَ ارِهولَائِالقَ مةو ،هي سةٌاع مهِالظَّ نيرة 
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يتَـسجِربِ عاه ءرقُ المواهو ،يتَـسعبِ ينها في مولَاصأَ ةعالِمه بقةَي يومهقَ، وشَأَ دااللهُ ار 
أَنَّه  �وقَد كَان من سنَّة النَّبِي  ،)١(�£�~����¡�¢��: هولِي قَا فهيلَإِ تَعالَى

ييلُق مالظُّ نرِه.  
، مكُولِقُعلِ ةًلامسو مكُاندبلأَ ةًاحر ؛ةمعالنِّ هذه ردوا قَفُرِاعو، - االلهِ ادبع-  وا االلهَقُاتَّفَ  

ونُازِووا بين جيعِم الجوبِان كُماتيي حرِ ، فغَي نفْإِمراط رِفْلا تَوي يطف كُمنَاءوا أَبباقرو ،
 ادلَى الأَفْرع لاتشْكم نم هرجا يمو ،آفَات نرِ مهي السا فمم موهذِّرحو ،يعِ الأَوقَاتمج

و يلِ الطَّاقَاتطتَع نم يها فم كُمبسح ،اتعجتَمالموكَاترالب لَّةق.  
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*** *** ***  
الحمي  اللهِ دارِ قَلَخَالَّذصةً لأُولِي الأَبا آيمهاقُبلَ تَععجو ،ارالنَّهـلَ واللَّيشَ لُّكُ، ويء 

نْعدبِ هقْمرٍ،اد  انَهحبقَلَخَس المتَو والحلِ اةَييلُـبكُوأَ مكُـيأَ محسن علاًمشْنَ، وهلَإِ ن لاَّأَ ده 
ى لَإِ مهعبِتَ نمو هبِحصو هى آلِلَعو � االلهِ، دبع أَن سيدنَا وقُدوتَنَا محمد بن ونَشْهد، االلهُ لاَّإِ
يينِ مِوالد.  

دعا با  ،أَمااللهِفَي ادبع:  
،هادبلَى عااللهُ ع فَ امتَنجلَع نَا لِمتَ أَنْظَارلْفلِي ،هاتآي نم مالُ النَّوكَمتُنَا وادعستُنَا واحر يها ف

��£��¤�¥��¦��: هركْذ لَّج يقُولُ، أُمورِنَا �¢��¡�����~§� ��©�¨

®���¬��«��ª�)٢(، وتَّحنَغْى يم ؤْالممن من نَمامالأَ هجر الثَّوولااب ، بد 
 مِوالنَّ لَـبقَ تَعالَى االلهِ ركْذ، ونِميالأَ جنْبِال ىلَع موالنَّ فَمن ذَلِك، ابٍآد ةلَـمجبِ بدأَتَي نأَ
وبعده، ومام يلُّد ىلَع ذَهالأَ نِيمرنِي ام رواه البراء بن بٍازِع  - رضااللهُ ي نْعالَقَ -  ه :

                                                 
  .  ٢٣/  الرومسورة ) ١(
  .  ٢٣/  الرومسورة ) ٢(
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 تُملَـسأَ مهاللَّ: الَقَ مثُ نِميالأَ قِّالشِّ ىلَع مانَ هاشرف ىلَإِ ىوأَ اذَإِ � االلهِ ولُسر انكَ((
 ،كـيلَإِ يرِهظَ تُأْجلْأَو ،كـيلَإِ يرِمأَ تُضوفَو ،كـيلَإِ يهِجو تُهجوو ،كـيلَإِ يسفْنَ
غْرةًب ورـهلَإِ ةًبـيلا ،ك نْمىج لاو لْمأَج نْملَإِ لاَّإِ كـيك، بِ تُنْآمابِتَكي كنْأَ الَّذتَلْز، 
بِنَوـيي كأَ الَّذرثُ ،تَلْسالَقَ م رااللهِ ولُس �  :مالَقَ نهثُ نم اتَم ملَ نلَـيته اتَم ىلَع 
طْالفرة، كَوقُولُ اناستَ اذَإِ يظَقَـي :الحمي اللهِ دأَ الَّذحاانَي بعد أَ امانَاتَم لَإِويشُالنُّ هور((و ،من 

ابِالآد قَ اذَإِ أَنَّهام من فراشثُ هم رجلْفَ عفُنْيضلِ ،هام روأَ اهوب هريةَر  - رضااللهُ ي نْعه  - 
 هاشَرف اهبِ ضفُنْيلْفَ هارِزإِ ةَلَاخد ذْخُأْيلْفَ هاشرف ىلَإِ مكُدحأَ ىوأَ اذَإِ((:  � يبِالنَّ الَقَ: الَقَ
لْويسنَّإِفَ ،االلهَ ملا ه يلَـعم فَلَخَ امه بعده ىلَع فراشه((و ،من ابِآد ةهِممِ الملاقُغْإِ النَّو 
من كُلِّ ما يؤَدي إِلَى ضررِ  وأَخْذُ الحيطَة والحذَرِ ،ةيالآن ةُيطغْتَو مِوالنَّ لَـبقَ ابِوبالأَ

 رِابِج يثدح وقَد ورد من الإِنْسانِ وهو نَائِم، كَإِطْفَاء الأَجهِزة الكَهربائِية والمواقد وغَيرِها،
لمصابِيح إِذَا رقَدتُم، أَطْفئُوا ا((: الَقَ � االلهِ ولَسر نأَ -  هنْع االلهُ يضر -  االلهِ دبع بنِ

ابالشَّرو اموا الطَّعرخَمةَ، ويـقكُوا الأَسأَوو ،ابوغَلِّقُوا الأَبو((.  

 ةيامالس ابِالآد، والثَّمينَة حِائِصالنَّ هذى هلَوا عظُافحو ،-  االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ
ارِكَذْالأَو المبكَارهِ، فَةي من صيمِم دنَينا الحنتَنَلْ، فَيفمـسبِ كفَ ؛اهفيها السلأَ ةُلامبدا نَان
وانَاانَولِقُعنْيدنَا ويند رخَيو ،.  

 تَعالَى مركُم االلهُأَالْمحجلين، فَقَد  وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 
����e��d��c��b :عليمابِالصلاَة والسلاَمِ علَيه في محكَمِ كتَابِه حيثُ قَالَ عز قَائِلاً 

g��fh��o��n��m��l��k���j��i� )١(.  
علَـى  وسلّمتَ كَما صلَّيتَ  سيدنَا محمد،آلِ  سيدنَا محمد وعلَىعلَى وسلِّم  اللَّهم صلِّ

 محمـد،  آلِ سيدنَاوعلَى  سيدنَا محمدوبارِك علَى  سيدنا إِبراهيم،آلِ  إِبراهيم وعلَىسيدنا 
 مجِيـد، حميـد   الَمين إِنَّكالعفي  إِبراهيم،آلِ سيدنا  سيدنَا إِبراهيم وعلَى كَما باركْتَ علَى

                                                 
  .  ٥٦/ سورة الأحزاب ) ١(
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ماللَّه ضارو  خُلَفَائِه نع،نيداشالر اتهأُم اجِهوأَز نعو ،نينؤْمائِرِ  المس نعو  ةابـحالص
،نيعمأَج  نينؤْمالم نعإِلَىو نَاتؤْمالمنِ، ويمِ الدوي   ـمهعنَّـا معـا   وي ـكتمحبِر   ـمحأَر
نيماحالر.  

ولا تَدع  معصوما،ا تَفَرقً من بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا جمعنَا هذَا جمع اللَّهم اجعلْ
  .والغنَىوالتُّقَى والعفَافَ  نَسأَلُك الْهدى اللَّهم إِنَّا.محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 

صـالِحا  ا، وعملاً ا منيبا خَاشعوقَلْب ذَاكرا،ا ا صادقًاللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ كُلا منَّا لِسانً
 ـ ا حلاَلاًَورِزقً خَالِصا،ا قًا صادويقينً راسخًا ثَابِتًا،ا وإِيمانً نَافعا رافعا،ا وعلْم زاكيا، با طَي
  .والإِكْرامِيا ذَا الْجلاَلِ  واسعا،

،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه مفَهفُوص ماللَّه دحولَى ا، وع متَهمكَل عمأَجو   ـراكْسـقِّ، ولح
  .السلاَم والأَمن لِعبادك أَجمعينالِمين، واكْتُبِ شَوكَةَ الظَّ

 با رقَّ يالْح بِه دأَيقِّ وبِالْح هدأَيلْطَانَنَا وس زأَعطَانَنَا وفَظْ أَونَا احبر ماللَّهنيالَمالع.  
الذَّاكرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ،     الْمدرارِ، واجعلْنَا من من فَيضكاللَّهم ربنَا اسقنَا 

  .الْمستَغْفرِين لَك بِالْعشي والأَسحارِ
وبارِك لَنَـا فـي    الأَرضِ،وأَخْرِج لَنَا من خَيرات  ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما

ربنَا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرة .يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ نَاوكُلِّ أَرزاق ثمارِنَا وزروعنَا
ربنَا لا تُزِغْ قُلُوبنَا بعد إِذْ هديتَنَا، وهب لَنَا من لَدنْك رحمةً، إِنَّـك   .حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

ابهأَنْتَ الو.  
اللَّهم اغْفر لِلْمؤْمنين  .لَمنَا أَنْفُسنَا وإِن لَم تَغْفر لَنَا وتَرحمنَا لَنَكُونَن من الخَاسرِينربنَا ظَ

 ،اتوالأَمو منْهم اءيالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو ،نَاتؤْمالْموعيمس إِنَّك بجِيم بقَرِي 
اءعالد.  
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