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شْهد أَا، واربكا وارغَ صاءنَـب الأَربِ بِرمأَا، واروطْ أَانسنْ الإِقَلَالَّذي خَ الْحمد اللهِ
ا، ارركْتَا وارر مينصلخْ المينلامى العلَى عنَثْ إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شَرِيك لَه، أَأَن لاَّ

خَوصنْ مهمم قَن امف ي مأَحِالِص ـهلنَ ثَهاءقْإِ ورارشْأَا، وهأَد نم حمدا عبااللهِد  
ورولُسهج ،لْ لِلَعحيشَ بِاةرعهم ابِصيحنْأَ ووا، ار� وى أَلَعصابِحه مرِاجِهين 
نْأَوصاار،و مبِ تَنعهإِبِ محلَ انٍسلاًينَ وهاار.  

 رٍو طَن ملُقتَنْ تَانِسنْ الإِاةَي حنوا أَماعلَ تَعالَى، ووا االلهَقُ اتَّ: االلهِادبا عي فَ؛دعا بمأَ
 مثُ دشْى الرلَ إِ،ةقَاهرى الملَ إِةولَفُ الطُّنمى، فَرخْى أُلَ إِةلَحر منم، ورى آخَلَإِ

�������w، ةوخَخُيالشَّ �v��u��t���s��r��q��p��o��n��m��l��k�� �j��i��h��

y� �x��)١(، ولِ لٍّي كُفاحرالم هذه نمس اتٌمو ملامحأَ، وحالٌوو لَّطَتَماتٌب ،
نْيبئٍمرِا لِّكُي لِغم تُفَرِعهتَّا، حستَى يطالتَّيع علَامم عها، وسدح اجاتا، هدتُعوم رةُلَح 

المرقَاهةه يالم رثَكْ الأَةَلَحرح ساسةًيف ي حينْ الإِاةلِانِس ،ما يميزها مبِلُّقَ التَّنو حب 
شَكْالاستافقْالتَّ، وليدو المنَلِـي حخَ اتِّواذلِثَ المالقُ ودوةو ،الِقَالانتم نم رلَحةالاعت ماد 

رِى الآخَلَعلَ إِينى حثْ إِببالذَّات اتو سطَيرتا، ثُهمم نالج تَ تَرِخَ الآبِانميزه ذه 
المربِةُلَح حوِييةشَنَ واطو ،صرٍبتَ وحفَلٍـم ،ذَا كَانَتلنَ العبِةُاي هذهالم رلَحةم أَن هم 
اجِالوباتظَالنَّ، ورف ي صلاحهإِا وصلاحها مأَن الأَلِّج عالِمو ،في حديثالر ولِس � 

 هجى ولَا عيه فهلُعفْا يم عانسنْ الإِلُأَس يثُيحا، بِهتـيـمهأَ وةلَحر المهذى هلَ إِةٌارشَإِ
 ولُزتَلا : ((الَقَ �   االلهِولَس رن أَهنْ ع االلهُيض رأَبِي برزةَ الأَسـلَمي نع، فَيددحالتَّ
، لاهب أَيم فهابِب شَنع، واهنَفْ أَيم فهرِم عنع: عٍبر أَن علَأَسى يتَّ حةامي القمو يدبا عمدقَ
وعنالِ مهم أَن ياكتَن سبهو فقَفَنْ أَيمهو ،عنلْ عمهاذَ ما علَمف يه.((  

                                                 
  .  ٥٤ / الروم سورة) ١(



iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii تربية المراهق  

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii'''iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii  
٢ 

  :ونمسلا المهيأَ
وا ونُكُ ين أَورِم الأُاءيلِو أَني معدستَ تَاةتَ الفَوِى أَتَى الفَد لَةقَاهر الممرحلَةَ نإِ

، مه لَةاءنَّ البةيبِر التَّيبِالِسأَ، ومهع ملِامع التَّونِنُي فُ فاظ حروفَأَا، وملْع وةًمكْ حرثَكْأَ
 هذه المرحلَة رِثَ أَن ميلِلقْ التَّوِ، أَاتامهالاتِّ ون الظَّوء سجِهى نَلَ عيرسي المغبنْلا يفَ

اةيي الحالتَّوِ، أَف بِلِلُّع لَّقةقْ الوتثْكَ ورالِغَشْ الأَةو المولِؤُسيإِ، فَاتقْ التَّنصيري تَ فبِرية 
 رثَ أَلُّظَي، ولِبقْستَي الم فلاتٌكشْ مهيلَ عبتَّرتَتَ  خَاصةًةلَحر المهذي ه فاءنَبالأَ
 لٌائِ تَعالَى سااللهُا، وهرِيغَ وةيلقْالع وةيمسالجِ وةيسفْ النَّاءنَب الأَاةيح يا فدتَـم ميرِصقْالتَّ
: ولُقُي � يبِالنَّ، واتيولِؤُس من مهيلَ إِووكَلَ، اتانَم أَن ماهعرا استَم عاعٍ رلَّكُ
سواء  يرِصقْ التَّهجو أَلِّكُ لِلٌام شَيعيضالتَّ، و))ولُع ين معيض ينا أَمثْ إِءرالمى بِفَكَ((

 أَو ،يادبِ الماني الجففاجِي وبالتَّات بِريةأْالتَّ ولْ، فَيبِدبِتَنْيهالم ربلِذَ لِونك ،
لْوتَيدكُاراتَا فَوا مهملْ، وينُبلَوا عواا ى ممقَدم خَن رٍيح نًـسا وجلاًام.  

  :ونبرا المهيأَ
ي  فاه لَيهبِلا شَ، وةـيمهي الأَ فاه لَيلَث لا متَربِيةَ الشَّبابِ علَى القيمِ والفَضائِلِ نإِ

 كلِذَلِ، واتارضالح ومِم الأُلُم أَمه، ود الغَالُج رِهم مِو الياببشَ، فَجِائِتَالنَّ ورِثَالأَ
نْيبي أَغنَن لُـسكي تَ فبِريةالم راهقينم الِسكنَّ بةًاءطُ، وقًرا سدقَ، تُةًيدربهى لَ إِم

المبئِادالج يلَلةو ،القيلَبِ النَّمِيةخْالأَ، والفَلاق لَاضةو ،لُـالسالإِوك ابِيجيفْالتَّ، ويرِك 
الصيحِحالإِ وباعِدف ي الحياةو ،ارِكَالابتو حبالع لِمتُ، وبعدهمالكَنِ ع لِسفُ، وولِض 
     ونكُ ي إِنَّمااذَهو. اتيلكْلشَّى لِمع الأَيدلقْالتَّ واتوقَ الأَةاعضإِ، والِوقْالأَ والِمعالأَ
 ،ابِب الشَّع مارِو الحةغَي لُنِّبي تَا فهلُوأَ: ةد عراوِحى ملَ علِمالع بِ- ونبرا المهيأَ -
التَّوولِاصم ع مهالتَّوودنَد حوهمِ ، ملِفَهلَّطَتَمبهِاتم، والاستلَ إِاعِم،ائِهِمى آرالفَ ومِه 

الدقارِكَفْ أَلِّكُ لِيقهمو ،عالتَّمِد جلِاهالتَّ وجلِمِه شْمكهِلاتمثَ، وانيهالتَّ ي ا فريزِكى لَ ع
 امه من مهازجنْ إِونيعطستَا يم، واتردقُ وباهو من ممهِيدا لَم وابِب الشَّاتيابِيجإِ
وكَابتاراتو تَخْمرعاتا، وثَالِثُهف نَي العايفْلنَّ اةسيهِ بِةمو عِفْرم وِنَعيهِاتا ، مميلا سو
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 سيورِثُ  تَجاهلَ ذَلِك وإِهمالَهنإِ، فَاءد اعتمهِيلَ ععقَ يو أَ،اءطَخْي أَ فونعقَ يعنْدما
جروحا عةًيقَموسِفُي النُّ ف ،ا تَومبلُغَلْغَتَرف يهالأَثَورِى تُتَّا ح قَـحادو سالطِّوء اعِب .
وحلِ ذَلَوإِ فَكنم راشدينِ الدو اضةٌحي أَ، فنب التَّاب وبةتُفْ موحأَ، ونقُ ووعالم رء 
طَخْي الأَفاءم دلَ إِاةٌعى سرعالتَّة وبةالأَ ووبى االلهِلَ إِةس بانَحهأَ، ونُالذُّ نتُوب مىح، 
والمعاصتُي بلَ إِلُدى حنَساتو ،لِي ذَفكر لِةٌاح لضيرِمو تْاستبلأَ لِابفْ النَّنِمسيولُقُ، ي 

�����N��M��L����K�����J��I������H��G���F��E��D��C���B��A �: تَعالَى وهانَحب سااللهُ

Q���P��ORW����V��U����T��S��،`���_��^��]��\��[����Z��Y��،��

m��l��k��� �j��i���h��g��f��e��d��c��bn���q��p��o��

r�)١(.  
  :اببا الشَّهيأَ

وا ونُكُ، فَلِبقْستَ المالُ آممكُيلَع، وفُتُوةُال واطُشَ النَّميكُف، وةوالقُ ومِز العلُـه أَمتُنْأَ
عٍلُّطَى تَلَعنَمٍائِ د حالخَو رِيإِرٍظَنَ، و لَ إِيٍّابِيجى الحيفَاة ،كَلا ملْ لِانائِشَتَممينلا ، و
قْستَملْ لِلَبائِيسذُخُ .ينوا منومِلُ العو المارِعففَةخْتَلالم تَ، وزودوا مافَقَ الثَّنات 

تَالمعددفَ، ةمالَ نَنلْ العقَ تَمدمى غَلَ عرِيهو ،فَرقَ االلهُع درفَه ،لا حضةَارفْلا رِ ولاَّ إِةَع 
 مِلد لِضرع التَّوِ أَاضِرعالأَ بِثَبالع وماكُيإِ، واسِ النَّالِومأَ بِاسسوا المبناجتَو ،مِلْالعبِ

الحالإِوِ، أَامِر رافَجادإِ، فَ بِالفَسنج ميعها ما تُمعلُـجقُ عتُوبهو ، ثْإِإِنمها عظيم 
ثَأَورا خَهطيرو ،لَعكُيبِم فْحفُنْ أَظكُسمأَ وـهيكُلملُّخَالتَّ، وبِق القمِيالر فيعةو ،العادات 

الحنَسةؤَالتُّ، ودةي الأُ فورِمو ،حالتَّنِس علِامم رِ الآخَعينخَتَ، ويفُنْوا لأَركُسمالص حةَب 
الجيةَدو ،قَفَالرالطَّاء بِيينالأَ، وصقَدخْي الأَوِ ذَاءلاقالطَّ وعِائِبالح نَسةوا أَونُكُ، ولَـه 
صدقف ي العهودتَلْلا تَ، وى الشِّلَوا إِتُفعارغَارِ الفَاتوِ، أَةافَتَ الهات ي لا مالَّتضمون 

   .اهلَ
                                                 

  . ٧٠- ٦٨ / الفرقان سورة) ١(
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تَوجوا لُـم-م شَـعالشَّر خْالأَ بِ- ابِبلاقتَ، وزوا بِنُيمِلْالحو مِلْالعفَتَ، ولُاضوا فا يم
بكُنَيقْالتَّ بِمواستَى، وموا بِكُسالعروة؛ىقَثْ الوؤْ يكُتالَى أُ االلهُمتَع جكُورمو ،يكُلْوصى لَ إِم
ماكُغَتَـبمو ،يأَقْقِّح هكُافَدمو قَماصكُدم.  

       ����ْ�� 
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الحماللهِد ى الخَلَ عرِيفْالإِ والِضكْالشُّ، ولَر هى التَّلَ عوفيقو حالنَّنِس الِوأَ، و دشْه
ا دمح من أَدهشْأَ، ولالِالج وكلْالم وةزو الع إِلَه إِلاَّ االلهُ وحده لاَ شَرِيك لَه، ذُأَن لاَّ

عبدهو رولُسهالد ى خَلَي إِاعرِيالخ الِصطَ، وقْ الأَبِيالِوفْالأَ والِع ،�و ى آلِلَعه 
وصبِحهابِالتَّ وعلَ إِينى يمِوالع ضِرالنَّ والِو.  

دعا بااللهِ،أَم ادبا عفَي :  
ا م، ومهِانطَوأَ ومهِسفُنْي أَ فمهِاتيولِؤُس ممهيفَرِع تَبجِوتَـس تَينقاهر المةَيبِر تَنإِ

لَعهِيمف لُـعهت جأُاه ـمهِتمأَ وـههِلفَم ،همج زءم نك الأُ انِيمةطَ، ولَفٌر أْ تَهثيرهي  ف
 ونمائِ القَمهرد قَلَاهجتَ يو، أَاصِصت الاخْلُـه أَمهنْ علَفُغْ يني أَغبنْلا ي، وعٍمجتَ ملِّكُ
لَعى مالبِحِالِص لادو العباد .ودعلِ ذَةُامتَك بِرالشَّةُي ابِبلَ علِذْى البو طَالعاءالجِ، ود 
والاجتهادتَ، وهأَةُئَي سالإِابِب باعِدو ارِكَالابت،  ولُعنِأْ الشَّوشَ ورفقْ المارِدااللهُ ولُقُ، ي 

��������Õ��Ô��Ó��Ò: تَعالَى � �Ñ��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É��È

��Ø��×��Ö،� � �K��J���I��H��G��F��E��D��C���B��AL��N��M��
�P�� �O��)١(، اعلَوأَ -وا ميا الشَّهبكُنَّ أَ- ابمنْ عااللهِد م نقْ المولِبين الفَائِزِين ا م

دتُـممى الطَّلَ عاعةو المعروف.   

                                                 
  .  ١٧٤-١٧٣ / آل عمران سورة) ١(
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وا ونُكُ، ومكُانطَو أَاتعلُّطَ تَ، وقُوموا بِما يراد منْكُم في- اببا الشَّهيأَ -فَاتَّقُوا االلهَ 
سواعخَد رٍينَي بِ فأُاء ـمكُتموا تُبِثْأَ، وتَكُماردجف ي محلِافمِلْ العو العلِمو ،حوا ظُاف
لَعى مأَرِآث جدكُادمو ،نْمجزاتلَ بكُدموا خَونُكُ، ويلَ خَرخَ لِفرِيلَ سف.  

 تَعالَى أَمركُم االلهُ الْمحجلين، فَقَد وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 
����e��d��c��b :عليمالصلاَة والسلاَمِ علَيه في محكَمِ كتَابِه حيثُ قَالَ عز قَائِلاً بِا

g��fho��n��m��l��k���j��i��� )١(.  
لَـى  عوسلّمتَ   كَما صلَّيتَ    سيدنَا محمد،  آلِ   سيدنَا محمد وعلَى  علَى  وسلِّم   اللَّهم صلِّ 

 محمـد،  آلِ سيدنَا  وعلَى   سيدنَا محمد  وبارِك علَى    سيدنا إِبراهيم،  آلِ   إِبراهيم وعلَى سيدنا  
 مجِيـد،  حميـد    العالَمين إِنَّك  في   إِبراهيم، آلِ سيدنا    سيدنَا إِبراهيم وعلَى   كَما باركْتَ علَى  

 ماللَّه ضارو    خُلَفَائِه نع ،نيداشالر   اتهأُم اجِهوأَز نعو ،نينؤْمائِرِ    المس نعو   ةابحالـص
،نيعمأَج    نينؤْمالم نعإِلَى  و نَاتؤْمالمنِ،  ويمِ الدوـا        يي ـكتمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر 
نيماحالر.  

 ولا تَدع معصوما،ا  تَفَرقًمن بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا  جمعنَا هذَا جمع  اللَّهم اجعلْ 
  .محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 

  .الغنَىو نَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ اللَّهم إِنَّا
 ـ ا خَاشـع   وقَلْب ذَاكرا،ا  ا صادقً اللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ كُلا منَّا لِسانً        بينـلاً   ا ممعا، و

 لاَلاًَا ح  ورِزقً خَالِصا،ا  ا صادقً  ويقينً راسخًا ثَابِتًا، ا   وإِيمانً نَافعا رافعا، ا   وعلْم صالِحا زاكيا، 
با،ا طَيعاسلاَلِ وا ذَا الْجامِ يالإِكْرو.  

   ،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه  مفَهفُوص ماللَّه دحولَى ا، وع متَهمكَل عمأَجو راكْسقِّ، ولح
  .بادك أَجمعينالِمين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعشَوكَةَ الظَّ

 با رقَّ يالْح بِه دأَيقِّ وبِالْح هدأَيلْطَانَنَا وس زأَعطَانَنَا وفَظْ أَونَا احبر ماللَّهنيالَمالع.  
لَيـلِ والنَّهـارِ،     الْمدرارِ، واجعلْنَا من الذَّاكرِين لَك فـي ال        من فَيضك اللَّهم ربنَا اسقنَا    

                                                 
   . ٥٦/ سورة الأحزاب ) ١(
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  .الْمستَغْفرِين لَك بِالْعشي والأَسحارِ
 وبارِك لَنَـا فـي   الأَرضِ، وأَخْرِج لَنَا من خَيرات   ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما     

  .لإِكْرامِ يا ذَا الْجلاَلِ وا وكُلِّ أَرزاقنَاثمارِنَا وزروعنَا
  .ربنَا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد نلَنَا م بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  
  .ن لَم تَغْفر لَنَا وتَرحمنَا لَنَكُونَن من الخَاسرِينربنَا ظَلَمنَا أَنْفُسنَا وإِ

          ،اتوالأَمو منْهم اءيالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو ،نَاتؤْمالْمو نينؤْملِلْم راغْف ماللَّه إِنَّك
عيمساءعالد بجِيم بقَرِي .  

  :عباد االلهِ
� w��v���u��t� �s��r��q� �p��o���n��m��l� �kx��

�{��z��y�.  
 


