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الَّذي أَنْشَأَ النُّفُوس وبراها، وأَكْملَ خَلْقَها وسواها، أَحمده علَى جوده  الحمد اللهِ
 االلهُإِلَه إِلاَّ  لاَّ شْهد أَنأَوالَّذي لا يتَنَاهى، وأَشْكُره علَى كُلِّ نعمة جاد بِها وأَجراها، 

هدحو  لا لاَ شَرِيك هإِلَيا، واهونَجا وهرس ـلَمعي انَهحبا، ساهدطَى كُلَّ نَفْسٍ هأَع ،لَه
أَن دأَشْها، واهشَكْوا وهاءعد تَرفَع رِهنَا  إِلَى غَيدياسدمحنَا منَبِيلَغَ  وب ،ولُهسرو هدبع

مي قا، فلاهأَع فالشَّرو دجالم ةوذُر نأَ موتَبا، واهأَقْص شَرِيالِ البالكَم لَى  �ةعو
 مِ تَقُومونِ إِلَى ييتَلازِمنِ ميائِما دلامسلاةً وص ،هدعب نم يهلَى تَابِععو ،بِهحصو آلِه

  .الخَلائِقُ لِمن أَنْشَاها
االلهِأَم ادبا ع؛ فَيدعا ب:  

 هوا إِلَيارغَبو ،وهيعأَطفَاتَّقُوا االلهَ و ،هتطَاعالَى وى االلهِ تَعلاً بِتَقْوي أَونَفْسو يكُمأُوص
سه من وارجوه، واعلَموا أَن العاقلَ يسعى إِلَى ما فيه سلامتُه، ويحرِص علَى تَنْجِية نَفْ

الهلاك، وإِذَا كَانَت البهائِم تَنْأَى بِنَفْسها عنِ الوقُوعِ في الحفَرِ الَّتي تَعـتَرِض طَرِيقَها، 
 انَهحبااللهُ س همي أَكْرانِ الَّذـفَ بِالإِنْسفَكَي ،لاكا الهلَه ببسا يما عهتطْربِف دـتَعتَبو

تَعـفَ وكَي ؟ ثُمارالضعِ والنَّاف نيب ـزيمي أَن بِه يعستَطي يقْـلِ الَّذاجِ العرالَى بِس
هذَرا يمو يهأْتا يم لَه نيبيمٍ، وستَقم اطرالَى إِلَى صتَعو انَهحبااللهُ س اهدي همِ الَّذسلبِالم 

�����tة؟ في هذه الحيا �s��r��q���p��o��n��m�� �l� �k��j��i��h��g

x��w��v� �uy� ����� �~� �}� �|��{�� � �z�)ا  - فَإِذَا كُنْتَ  ،)١ي
يأَخ- تُنَم أَن ـكلَيفَع كنَفْس ةلَى وِقَايا عرِيصى إِلَى حعتَس أَنلِ، واخالد نم ذَاتَك ي

ةيـفتَصو ،كوحر ةيتَنْق  نم ناطـتَرِي البعا يظًا ملاحم ،كناطيرِ بمتَعو ،يرِكمض
                                                 

  .  ١٢٢ /الأنعام  سورة) ١(
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رِكلاحِ ظَاهي إِصف الِككَح كناطلاحِ بي إِصف الُكح ،اءوالأَداضِ ورالأَم .  
نُونؤْما المهأَي:  

ية المعـنَوِية لِلنَّفْسِ، وغَير خَاف علَى لا بد من أَن تَتَكَاملَ وِقَايةُ البدنِ مع الوِقَا 
أَحد أَن البشَرِيةَ قَد قَطَعتْ شَوطًا كَبِيرا في علاجِ الأَمراضِ ووِقَاية الأَبدانِ منْها، 

بِه يردتْ، فَجا تَكَاثَرمهاضِ مرلِلأَم ةوِياعِ الأَدأَنْو نع ثحالبو كَذَلِك ـتَمتَه ا أَن
 ةلاملَى سع ونرِصحي ينالَّذ ائِرِ، فَأَينمـقَامِ الضأَس ةالَجعمالنُّفُوسِ، و اءوأَد ةمقَاوبِم

الَ بعض بواطنهِم، ونَقَاوة أَرواحهِم، وصفَاء ضمائِرِهم، وإِشْراق سرائِرِهم؟ ولَربما قَ
لا حاجةَ بِي إِلَى تَقْوِية الجوانبِ النَّفْسية لأَن نَفْسي قَوِيةٌ، وإِيماني سليم، إِذْ إِنِّي : النَّاسِ

 انَهحبااللهُ س را أَملَى مع رِصأَحو ،ائِضي الفَرأُؤَدو ،الأَخْطَاء نم ءي شَيف لا أَقَع
 :ى، وجهِلَ هذَا القَائِلُ عداوةَ الشَّيطَانِ لِلإِنْسانِ الَّتي حذَّر االلهُ منْها عباده في قَولِهوتَعالَ

�l��k���� �j� �i��h��g��f��e���dm� �� �q��p��� �o��n،� �t��su�� ���v
x��w،� �~� �}� �|� �{� �z_� � �b� �a� لا بد إِذَن من فَ ،)١(�`�
وسِ مثْـلَما تُحصن الأَبدان، والحرصِ علَى إِصلاحِ الأَرواحِ، وتَنْقية تَحصينِ النُّفُ

الشَّرِيف يثدي الحفيمِ، وـلالس مِ القَوِيالجِس لَى بِنَاءصِ عرائِرِ، كَالحمالض :
، وقَد ))الضعيف وفي كُلٍّ خَير المؤْمن القَوِي خَير وأَحب إِلَى االلهِ من المؤْمنِ((

تَحثُّ علَى ذَلِك، فَما من أَمرٍ في  �وردتْ أَوامر الكتَابِ، وإِرشَاداتُ النَّبِي الأَوابِ 
 رِصائِرِ، فَاحمالضاحِ ووةٌ لِلأَرو وِقَايهإِلاَّ و يننؤْمزِيزِ لِلْمتَابِ العا -الكي  يأَخ - 

 الذِّكْر ا، فَإِنيرا كَثكْرلَّ ذجو زكْرِ االلهِ علَى ذعو ،اتادبالعائِضِ ويعِ الفَرمج اءلَى أَدع
��حياةُ القُلُوبِ؛  �å��ä��ã��â��á�)٢(،  كُنِ النَّبِيلْيو�  امرالك تُهابحصو

رِ الصيي سف انْظُرو ،تَكوااللهَ قُد ونباقري ينالِ الَّذوأَحو ،صِ التَّائِبِينصقو ،ينالِح
                                                 

  .  ٦١-٦٠ /يس  سورة) ١(
  . ٢٨   /الرعد  سورة) ٢(
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 ،كانإِيم عانًا مإِيم اددلِتَزو ،بِهِم يلِتَقْتَد ،الِهِممأَعو الِهِمي أَقْوالَى فتَعو انَهحبس���_

�h��g��f��e��d��c��b��a����`�)القَ ،)١ لَّتز إِن ولَى ثُمالم فَإِن ةيصعبِم مد
 ولِهسانِ رلَى لِسعو تَابِهي كف نيبلاجِ، والع نا ماعأَنْو هادبلِع عالَى شَرتَعو انَهحبس� 

نْسانِ إِلَى مكَفِّرات لِلذُّنُوبِ من أَجـلِ إِصلاحِ النُّفُوسِ، وتَقْوِيمِ الأَرواحِ، وإِعادة الإِ
���������N��M��L :الجادة، يقُولُ تَعالَى �K��� � �J��I���� � �H��G���F��E��D��C���B� �A

Q���P��OR��W����V��U����T��S،��`����� �_��^��]��\��[����Z��Y،� ���b
m��l��k�� � �j��i���h��g��f��e��d��cn� �r���q��p��o،��

|�� �{�� � � � �z� �y��x��w��v��� �u��t�)فَ ،)٢ رالأَم سةُ  -لَيا الإِخْوهأَي-  درجم
 لْ فَوقَ ذَلِكي، باصا العهبرتَكي يالَّت ـئَةيوٍ لِلسحم- طَائِهعـلِ االلهِ وفَض نم -  أَن

الَى فقُولُ االلهُ تَعي ن؟ لِمنذَا لِمه نلَك ،نَاتسـئَاتُ إِلَى حيلَ السدتُبيه: ����g� �f��e

m��l��k��j��i���h�)٣(.  
نُونؤْما المهأَي:  

    ةابحص ضعب فَإِن ،يمظلا ععلَّ وج طَاؤُهعو ،دحلَّ لا يجو زـلُ االلهِ عفَض
امِ والأَوثَانِ، كَانُوا قَد قَطَعوا سنين من أَعمارِهم في السجود لِلأَصـنَ �رسولِ االلهِ 

 وا النَّبِيتَبِعنِ، وتَيادنَطَقُوا الشَّه ا أَنفَلَم ،ةيلاهـلُ الجأَه هلَيع ا كَانانِ مإِتْيلَتْ  �ودب
علَيهِم في تلْك السيـئَاتُ إِلَى حسنَات، وجب الإِسلام ما قَبـلَه، وتَنَزلَ ثَنَاء االلهِ تَعالَى 

������C��B��AD��K��J :ضمنِ آيات كتَابِه العزِيزِ � � �I��H��G��F��EL�����M
T��S���R��Q��P��O��NU��[����Z��Y��X��W���V\��`���_��^��]a��

���p���o��n��m��l��k���j��i��h��g��f����e��d��c���b
                                                 

  .  ١٢٠ /هود  سورة) ١(
  .  ٧١-٦٨ /الفرقان  سورة) ٢(
  .  ٨٢ /طـه  سورة) ٣(
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qr����|��{��z��y��x��w��v���u��t��s�)١(فَإِذَا كَان ،  نذَا لِمه
 يئَةٌ ثُمخَط نْهم ردمٍ تَصسلـفَ بِمفَكَي ،مسلي االلهِ فَإِذَا بِه رغَي دـبعي هلامـلَ إِسقَب كَان

ويـقْبِلُ عائِدا إِلَى ساحة الطُّهرِ والعفَاف؟ فَإِن فَضـلَ االلهِ أَوسع، " أَستَغْفر االلهَ: "يقُولُ
قًا، وادا صدوع هبإِلَى ر ودعيااللهِ، و دعقَ بِوثي نِ أَنؤْملَى الما عإِنَّم ،ـظَمأَع هطَاءع

 رطَهيو ،الَهوأَح حـلصي أَن دقبِص ـأَلَهسي أَنو ،هبر عم هدهي عقَ فدصي أَنو
��µ��´��³��²��±���°¶�����رتَه، ويلْحقَه بِعباده الصالِحين، باطنَه، ويصفِّي سرِي

¹��¸º� �Â��Á� �À� �¿� �¾� �½� �¼�� � � �»Ã� ���Æ� �Å� � �Ä

Ç�)٢(.  
 ����ْ��	
��   �َ��� �	�َ� ُ��ُ����������� َ��   ،	�ُ�َ�� �    �� ِ"    	�ُ�َ� 	���ْ��#   �$����ْ��	
%َ&�'�ُ�َ��� ���� (���،����)  

	�ُ�َ� 	*ِ+�	,�# �$��-	.��   /��0�� ���� �� ِ" ��	#ِ�َ���.  

*** *** ***    

الحمد اللهِ خَالِق الإِنْسانِ، عالِمِ السر والإِعلانِ، سبحانَه لا يخْفَى علَيه شَأْن، وكُلُّ 
االلهُ إِلَه إِلاَّ  لاَّ شْهد أَنأَوستَعينُه وأَسـتَغْفره، شَيء عنْده بِحسـبانٍ، أَحمده وأَشْكُره، وأَ

هدحو  لاَ شَرِيكأَن دأَشْهو ،نمحالر الغَفُور نَا  لَهدياسدمحنَا منَبِيو  ديس ولُهسرو هدبع
 ،دنَانع لَدو نم الخَلْق� ابحصو لَى آلِهعلَى وعانِ، وي الإِيمف دقأُولِي الص هت

انج نمإِنْسٍ و نا خَلَقَ االلهُ مم ددانٍ عسبِإِح ملَه ينالتَّابِع.  

دعا بااللهِ ،أَم ادبا عفَي:  
ضميره،  ما أَحوج المؤْمن في هذَا الزمانِ إِلَى خَلْوة مع نَفْسه، يحاسب فيها

نًا أَنوقم ،ها نَفْسيهشُ فنَاقيإِذَا  و يرسي ـنيـلٌ ههلِ سإِلَى الأَفْض هتفْحص يرتَغْي
صدقَ مع االلهِ سبحانَه وتَعالَى في معاملَته، وتَاب إِلَى االلهِ سبحانَه وتَعالَى تَوبةً 

                                                 
  .  ٢٩ /الفتح  سورة) ١(
  .  ١٠١ /يوسف  سورة) ٢(
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صلَتَه بِااللهِ عز وجلَّ واتَّجه إِلَيه، فَبِيده سبحانَه حلُّ جميعِ الأَزمات،  نَصوحا، ووثَّقَ
 ،ـاتبكُلِّ الكُر تَفْرِيجو�� �Q� �P��O��N��M�)١( ،انَهحبقَالَ سو: ���»

À��¿��¾��½���¼Á��Æ��Å��Ä��Ã��ÂÇ�� ���Ì��Ë��Ê��É��È

Í�)٢(، الم ذتَّخغْفَارِ فَلْيالاست نم ،ارِهنَهو هـللَي اتاعي سف ا لأَذْكَارِهدوِر نؤْم
 خْـتَارالم بِيبا الحهلَيع لَّهي داعِ الأَذْكَارِ الَّتأَنْوالَى  �وتَعو انَهحبولَى سالم فَإِن

�� :يقُولُ �Ó��� �Ò��� � � � �Ñ��Ð���Ï��Î،� � �� �D��C��B��� �A،� �F����H��G

��N�����M��L��K����������J���I،��U��T��S���R��Q��P���)٣(.   
 ةيكتَزو ،كُمأَنْفُس لَى بِنَاءع يددالج كُماموا في عرِصاحااللهِ ، و ادبفَاتَّقُوا االلهَ ع

،كُمأَخْلاق  نْكُمم داحكُلُّ و كُنلْيةًووقُدرِ، وا لِلْخَياسربلاحِ،  نإِلَى الص���Ë� �Ê

Ï�����Î��Í��ÌÐ��Ù���Ø��×��Ö��Õ��Ô�Ó��Ò��Ñ�)٤(.  
 تَعـالَى  أَمركُم االلهُالْمحجلين، فَقَد  وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 

����e��d��c��b :عليماعز قَائِلاً  قَالَابِه حيثُ بِالصلاَة والسلاَمِ علَيه في محكَمِ كتَ

g��fh��o��n��m��l��k���j��i�)٥(.  
علَـى  وسلّمتَ كَما صلَّيتَ  سيدنَا محمد،آلِ  سيدنَا محمد وعلَىعلَى وسلِّم  اللَّهم صلِّ

 محمـد،  آلِ سيدنَاوعلَى  سيدنَا محمدوبارِك علَى  إِبراهيم، سيدناآلِ  إِبراهيم وعلَىسيدنا 
 مجِيـد، حميـد   العالَمين إِنَّكفي  إِبراهيم،آلِ سيدنا  سيدنَا إِبراهيم وعلَى كَما باركْتَ علَى

ماللَّه ضارو  خُلَفَائِه نعالر،نيداش اتهأُم اجِهوأَز نعو ،نينؤْمائِرِ  المس نعو  ةابـحالص
،نيعمأَج  نينؤْمالم نعإِلَىو نَاتؤْمالمنِ، ويمِ الدوـا     يي ـكتمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر

                                                 
  .  ٦٠/غافر  سورة) ١(
  .  ١٨٦ /البقرة  سورة) ٢(
  .  ١٣-١٠ /نوح  سورة) ٣(
  .  ٢٨١ /البقرة  سورة) ٤(
  .  ٥٦/ سورة الأحزاب ) ٥(
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نيماحالر.  
ولا تَدع  معصوما،ا تَفَرقً من بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا جمع جمعنَا هذَا اللَّهم اجعلْ

  .محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 
  .والغنَىنَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ  اللَّهم إِنَّا

 ـا خَاشـع وقَلْب ذَاكرا،ا ا صادقًكُلا منَّا لِسانً اللَّهم إِنَّا نَسأَلُك أَن تَرزقَ بينـلاً  ا ممعا، و
 ا حلاَلاًَورِزقً خَالِصا،ا ا صادقًويقينً راسخًا ثَابِتًا،ا وإِيمانً نَافعا رافعا،ا وعلْم صالِحا زاكيا،

با،ا طَيعاسلاَلِ  وا ذَا الْجايامِولإِكْر. ،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه  مفَهـفُوص ماللَّه دحوو ،
  .الِمين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعبادك أَجمعينلحقِّ، واكْسر شَوكَةَ الظَّوأَجمع كَلمتَهم علَى ا
  .العالَمينوطَانَنَا وأَعز سلْطَانَنَا وأَيده بِالْحقِّ وأَيد بِه الْحقَّ يا رب اللَّهم ربنَا احفَظْ أَ
الْمدرارِ، واجعلْنَا من الذَّاكرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ،     من فَيضكاللَّهم ربنَا اسقنَا 
  .عشي والأَسحارِالْمستَغْفرِين لَك بِالْ

وبارِك لَنَـا فـي    الأَرضِ،وأَخْرِج لَنَا من خَيرات  ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما
  .يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ وكُلِّ أَرزاقنَا ثمارِنَا وزروعنَا

  .وفي الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ ربنَا آتنَا في الدنْيا حسنَةً
ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد نلَنَا م بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  

نَننَا لَنَكُومحتَرلَنَا و رتَغْف لَم إِننَا ونَا أَنْفُسنَا ظَلَمبر نرِيالخَاس نم.  
إِنَّـك  َالْمسلمين والْمسلمات، الأَحياء منْهم والأَموات،  مؤْمنين والْمؤْمنَات،اللَّهم اغْفر لِلْ

عيمس اءعالد بجِيم بقَرِي.  
  :عباد االلهِ
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