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 نِملِ لاحالفَ بتَكَا، واهوقْتَا وهورجا فُهمهلْأَا، واهوسفَ سفْالنَّ قَلَي خَذالَّالْحمد اللهِ 
ى بِنَتَـاعها وكَّزا،اه ا،ساهدآتَى كُلَّ نَفْسٍ ه انَهحب شْأَوهلَإِ ن لاَّأَ دااللهُ لاَّإِ ه وحديرِلا شَ هك 

 ةادعى السلَا إِملَّس، وةيانسنْالإِ اءنَها لِجهنَ، وةيرِشَالب سِفْالنَّ ةيكزتَلِ عائِرالشَّ عر، شَهلَ
ى لَعا، ويكِّزما وحلـصم اسِلنَّاى لَإِ هلَسر، أَهولُسرو االلهِ  دبا عدمحم نأَ دهشْأَ، وةيدبالأَ
، ارِربالأَ ينقتَّالم نم ميهِعابِتَ، وارِهطْالأَ هبِحصو هى آلِلَعو �ا، يبرمو يلاًلِد لِائِضالفَ
لاةًص وسلامائِا دمنِي ا تَماقَعاللَّ بلُـي النَّوهار.  

، مكُلَـبقَ نملِو مكُلَ ةًيص، ومكُـبر ابِتَي كف اءا جمبِ - االلهِ ادبع -  ميكُوصأُفَ، دعا بمأَ
���n: هانَحبس الَقَ � m� � l� � k� � � � � � j� � i� � ho� ���v� � u� � � � t� � s� � r� � q� � p

z� � y� � x� � w{� �¦� � ¥� � ¤� � £� � ¢� � ¡� � � �� � ~� � }� � |§� �� «� � ª� � ©� � ¨�)١(، 
ولَـاعوا م- رحكُمأَ -االلهُ من حسإِ ندارسِفْالنَّ ة تَوزكتَيا، غَهاجتَ ةٌايمتْع رااللهِ لُس لَعيا، ه
رِشُوعالطَّ تتَلِ اتُاعـحقيقا، ه تَفَقَدضرنَا  عديإِسبراهيم الحلالأَ يمواهو ،لَودإِ هسميلُاع    
-  لاما السهِملَيأَ -عن يبثَع سبانَحه اسِي النَّف من ييهِكِّزبِ موحيه وهدتَ الَ، قَاهالَعى لَى ع
���o���n��m��l��k��j��i��h�����g��f��e��dp: امهِانسلِ

��t����s��r��q�)ا  ،)٢دمحولَنَا مسثَ االلهُ رعفَب�  زفَقَالَ ع هـثَتي بِعف ـتَههِمم نيبو
�����O��N����[��Z��Y��X��W��V�����U��T��S��R��Q��P: وجلَّ

� �b��a��`� �_� � �^� � � �]� �\�)٣(، تَوزكسِفْالنَّ ةُي مأَ نمِظَع نااللهِ مِع لَعؤْى الممنالَ، قَين 

                                                 
  .  ١٣١/  النساءسورة ) ١(
  .  ١٢٩/  البقرةسورة ) ٢(
  .  ٢/  الجمعة سورة ) ٣(
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سبانَحه :���Â� �Á� �À� � �¿� �¾� �½� �¼� �»� �º� �¹��¸� �¶� �µ� �´

Í��Ì��Ë��Ê��É����È��Ç��Æ������Å��Ä��Ã�)١(، كَوان 
رااللهِ ولُس � تَيضرلَإِ عى ربأَ هن يكِّزفْنَ يسفَ هاللَّ: ((ولُقُيهم فْنَ آتقْي تَسوااه، وكِّزا ه
 ةٌورر، ضةيررِالس ةَيقنْتَو سِفْالنَّ ةَيكزتَ نإِ، ))اولاهما وهيلِو تَنْا، أَاهكَّز نم ريخَ تَنْأَ

قَلاستامة لُـالسوك ولاحِص السيرة ،بِ رِفَالظَّونَّالجة ونعما الهيركَثتَ الَقَ، ةىالَع :��������ä��ã

ê��é�����è��ç��æ��åë����ï��î��í��ì�)٢( ،نْزِلَةالم هذةُ النَّفْسِ بِهيكإِذَا كَانَتْ تَزو ،
فَح ،ةيلالع ةجرالد هذي هفلَةَ ووصقَ المالطُّر نـينَتَبا، وهالِمعم ملَى أَهفَ عنَق بِنَا أَن رِي

  .إِلَيها
  :ونمسلا المهيأَ
وذَلِك ا، هبر نا مهتلَزِنْم ةُفَرِعما، وهتيقَقحا لِهاكُردإِ سِفْالنَّ ةيكزتَ واتطُى خُولَأُ نإِ

يبِتَبةومذْمالمو ةيدما الحهأَخْلاقا وهفَاتنِ ص ، هنَفْس فَاتفَ صرتَعي انِ أَنبِالإِنْس يردفج
ارةً الذَّميمةَ؛ حتَّى يقَاوِم تلْك الصفَات، ولاَ يتَساهلَ مع ما تَدفَعه إِلَيه من أَعمالٍ، فَالنَّفْس تَ

السوء أَمارةً، تُقْدم علَى الخَطيئَة بِكُلِّ جسارة، وهذه النَّفْس هي المعنيةُ بِقَولِ االلهِ تَكُون بِ
فَإِن تُرِكَتْ هذه النَّفْس وهواها أَردتْ  ،)٣(�����D��C��BE��I��H��G��F �: تَعالَى

اها وطَهرها بِالإِيمانِ والعملِ الصالِحِ فَإِنَّها تُصبِح نَفْسا صاحبها وأَهلَكَتْه، أَما إِذَا زكَّ
���Q: مطْمئِنَّةً تَأْمر بِالخَيرِ وتَنْهى عنِ الشَّّر، وهذه النَّفْس هي المعـنيةُ بِقَولِ االلهِ تَعالَى

��S��R،���Y��X��W����V���U،�����]���\��[،������_���`�������������)٤(،  نيب نَفْس نَاكهو
أَس ي إِنالت النَّفْس يهو ،بأَقْر ئِنَّةطْمالنَّفْسِ الم نيبنَها ويافَةَ بسالم أَن دينِ، بيالنَّفْس اء

اديمِ الزدلَى عع تْهلاَم نسأَح إِنو ،ةلَى الإِساَءع تْها لاَمهباحةُ صاماللَّو النَّفْس يه لْكُمت ،ة
                                                 

  .  ١٦٤/  آل عمرانسورة ) ١(
  .  ٧٦/  طـهسورة ) ٢(
  . ٥٣/ يوسفسورة ) ٣(
   ٣٠-٢٧/ الفجرسورة ) ٤(
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� �: التي أَقْسم االلهُ بِها في القُرآنِ الكَرِيمِ فَقَالَ � � �}��|��{��z،� �b��a��`��_�)١(، 
ا إِلَى روعجا؛ رهمربِج أَقَرا وهالَتهج نا عهدا، فَرلَى خَطَئِهع هنَفْس لاَم نم يدعالسو ،هب

فَحثَّ  واعترافًا بِذَنْبِه، ولَما كَانَت النَّفْس علَى هذَا التَّنَوعِ، عني الإِسلاَم بِتَربِيتها وتَقْوِيمها؛
ا م مِظَعأَ نم، واتركَنْالمو شَاحوالفَ مرح، واتاعالطَّو مِارِكَ، الماتادبالعو لِائِضالفَعلَى 

��ª»��¬����: ىالَعتَ الَ، قَاةاجنَمو يحٍبِستَو رٍكْذ نم هنُـمضتَا تَم، بِلاةُالص كلِذَلِ االلهُ عرشَ

²��±����°��¯��®³��º�����¹�� �̧�¶��µ��´»��¾��½���¼¿��

Ã��Â�Á� �À�)إِ ،)٢ةَ نإِقَام الصلُ لاةعتَج صاحبا ا هيدعبنِع وعِقُالو في المعي اص
وكَنْالمرلأَ ،اتن المقلِ يملاةلص ستَينلْقَ يربه، ويزدإِ اديانُمه، قْتَووغْى رتُبه ي الخَفرِي، 

، ةٌيندبو ةٌيوحر ةٌاضيرِوتَأْتي بعد عبادة الصلاة عبادةُ الصومِ، فَهِي  ،رالشَّوينْتَهِي عنِ 
ا يمف ةُبغْالر، وااللهِ نم ةُيشْا الخَهيدى لَوقْتَ، فَاتاعالطَّ اءدنلِ يبجِستَتَو سفْا النَّيهو فكُزتَ
قَيرب من وِفْعه رِوضتَ الَ، قَاهىالَع :���������Z��� �Y��X��W���� � � �V��U��T��S

�̀ ��_���^��]��\��[�)٣(.  
  :ؤْمنُونا المهيأَ
من  مأَهالعبادات  هائِرشَعو جةُ الحادبع القُلُوب يرتُنو ،النُّفُوس ذِّبي تُهالَّتظَالعلِام ،ا م

فايه من شَمالخُ رِاعلِ وعِضذلالِي الج كْالإِوامِرو ،ظَمالتَّ رِاهوامِنَلأَلِ عِاضلأَ، وهـمية هذه 
المعيلَبِي النَّانةو ،لْتالأَ كحالإِ يسِاسيمانية الجيلَل؛ة الإِ ثَّحسلَى  لاماغْعأَ امِنَتجواء الحج 

���C���B: ىالَعتَ الَ، قَسالحو وكلُالس يبِذهتَ، وسِفْالنَّ ةيكزتَلِ �AD� ���F� �E

M��L��K���J��I��H��G����P��O��NQ��W��V���U��T��S��RX���Y

]��\��[�Z^�a�`��_�)٤(، لَوم تَقْيالأَ رِصملِذَبِ رك لَعى الحاجِج 
                                                 

  . ٢-١/ القيامةسورة ) ١(
  .  ٤٥/  العنكبوتسورة ) ٢(
  .  ١٨٣/  البقرةسورة ) ٣(
  .  ١٩٧/  البقرةسورة ) ٤(
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والمتَـعرِمينتَ لْ، بعداهلَإِ مى جيعِم ؤْالممنقَفَ ،ينهِشَ دد الرأَبِ � ولُسن  شْرالع امالأَي
ي الحذ نالأُولَى م يه ةفْأَجالأَ لُضامِيو ،ثَّح ى لَع نالإِكْثَارِ ما وهنَاماغْتالعلِم حِالِالص 

ففَايه ،عن عبااللهِ د نِب عمما  - رنْهااللهُ ع يضر- بِالنَّ نِعالَقَ � ي :))ما مأَ نأَ مٍايظَعم 
نْعااللهِ د لا أَوحلَإِ بيال هعلُم يهِفن من هذالأَ هامِي كْأَفَ ؛رِشْالعثريهِوا فن مالتَّ نـهيلِل 
يرِبِكْالتَّو التَّوحميد((، وعتَي قَبِأَ نةَاد بِالنَّ نِعالَقَ � ي)) :صيام يمِو عأَ ةَفَرتَـحسب ى لَع

ذَاتَ أَثَرٍ كَبِيرٍ في ، اتادبالع رائِسنَجِد ا ذَكَه، و))هدعي بتالَّو هلَـبي قَتالَّ ةَنَالس رفِّكَي نأَ االلهِ
ى تَّ، حرهطَتَا ومسو هسفْنَ تْكَ، زرثَكْأَو اتاعالطَّ نم ءرالم ادا زملَّكُوتَزكية النُّفُوسِ، 

يصير رباني السيرنَة ،قبِلْالقَ ي ورِالسيرفَة ،فَظْيبِ رمحباللَّ ةطيرِبِالخَ يفو ،نْيلَ اقَسه 
  .يركَثال ريالخَو يددسالتَّ

  :ونمسلا المهيأَ
مما يعين المرء ى تَلَعزكيفْنَ ةسه تَوـهيبِذكُّفَا، التَّهر فمِظَي ع وقَلُخْالمات من حلِوه، 

خُوضوعالِخَا لِهقها مـعانْ ةًنَلقيادهطَا وتَاعتَ الَا، قَهىالَع :����}��|��{������z��y

c��b�� � � �a� �`��_��~،��k��j�� �i��h��g� �f��e

y��x��w��v��u��t��s��r��q��p��o��n�� �m� �l��)١(، 
ورِالحيص ى تَلَعزكيفْنَ ةسهي ،حاسبهلَا عا قَى مدتْم في يومه أَومسهو ،ا أَمعغَلِ تْدده 
ورمسإِ، فَهن من حاسبافَا خَه لَلَالزأَ، وقَـين ضرالجِ ةَورد والعلِمو ،مأَ فَخاَ نلَدج، 
ومأَ نلَدج غَلَب لَزِنْالم ،نِع نِاب عمر  رضااللهُ ي نْعهأَ امن رجبِالنَّ لَأَلاً سالَقَفَ � ي :ا ي
رااللهِ ولَسم ،كْأَ نيكْأَ: ((الَ؟ قَاسِالنَّ سيثَكْأَ اسِالنَّ سرهلْلِ مموت اكْذر، أَوحنُسهلِ مما بعده 

استعادئِولَأُ ،ادكْالأَ كيئِولَ، أُاسكْالأَ كياس(( ،وعن عمر ابِطَّالخَ نِب  - نْهااللهُ ع يضر  - 
 نوهأَ هنَّإِوا، فَنُوزتُ نأَ لَـبقَ مكُسفُنْوا أَنُزِو ،واباسحتُ نأَ لَـبقَ مكُسفُنْوا أَباسح: الَقَ هنَّأَ

لَعكُيم من الحا أَغَ ابِسدتُ نحاسفُنْوا أَبكُسم اليوم، تَويلْلِ ـؤُواهعكْالأَ ضِررِب ���a

                                                 
  . ١٩١-١٩٠/ آل عمرانسورة ) ١(
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f� � � � �e�d�c�b�)إِ ،)١ن ؤْالممن يظُفَـح جارِوحي، هاصعيعِ الممج نع 

ويلَـعأَ مرِ نبلِذَ حك ةُنَالج خَوستَارالنَّ هار - والعتَ االلهِبِ اذُيالَقَ، -  ىالَع سبانَحه: ���¯��®

�°،��� �́ ��³���²�،���º��¹����¸��¶،� �Ä�Ã�Â��Á��À��¿��¾��½��¼،�
É�È�Ç��Æ�)٢(.  

، واغْتَنموا العشْر الأَوائِلَ واحلفْتُوا ووزفُتَ مكُسفُنْوا أَكُّزو  ،- االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ لاَأَ
قَري يالِحِ الَّذلِ الصمالع نبِالإِكْثَارِ م ةجي الحذ نم  ،كُمذُنُـوب لَكُم رغْفالَى؛ يإِلَى االلهِ تَع كُمب

الَكُممأَع لَكُم حـلصيو.  
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*** *** ***  
 ـ يـق رِى طَلَإِ ةايدالهِبِ لِـضفَتَ، الملاحِالصو رالبِبِ رِالآم اللهِ دمحالْ  ـ، ولاحِالفَ لاةُالص 

والسلام لَعى سينَاد محمد � وى آلِلَعه وصبِحأَ هجمعينمهتَبِع نممِ    ، وـوانٍ إِلَـى يسبِإِح
  .الدينِ

دعا بااللهِ ،أَم ادبا عفَي:   
 رخَيو دةُ الفَرادعسقْلِ والع نُورالنَّفْسِ و لاَحص يها فلاَمِ كُلَّ مالإِس الِيمـنَتْ تَعمتَض لَقَد

وسِ عمارةُ القَلْبِ بِالإِيمانِ، وتَجديده بِالذِّكْرِ وقراءة الجماعة، ومن أَهم الوسائِلِ لِتَزكية النُّفُ
، القُرآنِ، والاستعاذَة بِااللهِ من الشَّيطَانِ، وعدمِ الاستجابة لِرغَبات النَّفْسِ الداعية لِلْعصـيانِ 

لِـذَا   ،)٣(������Ä��Ã����Â��Á��À��¿��¾��½��¼���،��É��È��Ç��Æ �: يقُولُ االلهُ تَعالَى
                                                 

  .  ١٨/  الحاقةسورة ) ١(
  .  ٣٧/  النازعاتسورة ) ٢(
  . ٤١-٤٠/ النازعاتسورة ) ٣(
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ن يجدر بِالمؤْمنِ أَن يستَعين علَى تَزكية نَفْسه بِاللُّجوء إِلَى االلهِ بِقَلْبٍ خَاشعٍ ودعاء ضارِعٍ أَ
 النَّبِي اءعد نم كَان قَدو ،لَى ذَلِكع ينَهعشُرورِ : ((�ي نوذُ بِااللهِ منَانَعقُولُ ))أَنْفُسي كَانو ،

اءسالماحِ وبي أَذْكَارِ الصف)) : بر ،ةادالشَّهبِ والغَي الِمضِ، عالأَرو اتاومالس رفَاط ماللَّه
مي ونَفْس شَر نم وذُ بِكإِلاَّ أَنْتَ، أَع أَن لاَّ إِلَه دأَشْه ،يكَهلمو طَانِ   كُلِّ شَيءالشَّـي شَـر ن

هكرشي )). ويشُ فعالطَّرِيقَ؛ فَي لَه يرتُنيقَ، والضالقَلَقَ و اننِ الإِنْسع ةَ النَّفْسِ تَدفَعيتَزك إِن
الأَخْلاَقَ الحميدةَ هدوء وسكينَة، وراحة وطُمأْنينَة، إِن النَّفْس البشَرِيةَ حين يعودها صاحبها 

  .سعيدةًوالصفَات الرشيدةَ، والأَفْعالَ الحسنَةَ والأَقْوالَ السديدةَ؛ يهيئُ االلهُ لَه بِها حياةً طَيبةً 
يـعِ المعاصـي   والتَّخَلِّي عن جم، بِالطَّاعات مكُسفُنْوا أَكُّزو ،- االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ

اتمالم دعبو اةيي الحةَ فادعالس كْتُبِ االلهُ لَكُم؛ يـئَاتيالسو.  
تَعالَى  أَمركُم االلهُالْمحجلين، فَقَد  وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 

����d��c :عليمامِ علَيه في محكَمِ كتَابِه حيثُ قَالَ عز قَائِلاً بِالصلاَة والسلاَ �b

g��f���eh��o��n��m��l��k���j��i� )١(.  
علَـى  وسلّمتَ كَما صلَّيتَ  سيدنَا محمد،آلِ  سيدنَا محمد وعلَىعلَى وسلِّم  اللَّهم صلِّ

 محمـد،  آلِ سيدنَاوعلَى  سيدنَا محمدوبارِك علَى  سيدنا إِبراهيم،آلِ  راهيم وعلَىإِبسيدنا 
 مجِيـد، حميـد   العالَمين إِنَّكفي  إِبراهيم،آلِ سيدنا  سيدنَا إِبراهيم وعلَى كَما باركْتَ علَى

الصـحابة  وعن سائِرِ  المؤْمنين، وعن أَزواجِه أُمهات الراشدين،عن خُلَفَائِه  للَّهموارض ا
،نيعمأَج  نينؤْمالم نعإِلَىو نَاتؤْمالمنِ، ويمِ الدوـا     يي ـكتمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر
نيماحالر.  

ولا تَدع  معصوما،ا تَفَرقً من بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا جمعنَا هذَا جمع هم اجعلْاللَّ
  .محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 

  .والغنَىنَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ  اللَّهم إِنَّا

                                                 
  .  ٥٦/ سورة الأحزاب ) ١(
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مانً اللَّهنَّا لِسم قَ كُلازتَر أَن أَلُكقًإِنَّا نَسادا،ا ا صرذَاك قَلْبو ـعـا خَاش  بينـلاً  ا ممعا، و
 ا حلاَلاًَورِزقً خَالِصا،ا ا صادقًويقينً راسخًا ثَابِتًا،ا وإِيمانً نَافعا رافعا،ا وعلْم صالِحا زاكيا،

با طَيا،وعلاَلِ  اسا ذَا الْجامِيالإِكْرو.  
،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه مفَهفُوص ماللَّه دحولَى ا، وع متَهمكَل عمأَجو راكْسقِّ، ولح

  .الِمين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعبادك أَجمعينشَوكَةَ الظَّ
 با رقَّ يالْح بِه دأَيقِّ وبِالْح هدأَيلْطَانَنَا وس زأَعطَانَنَا وفَظْ أَونَا احبر ماللَّهنيالَمالع.  

، الْمدرارِ، واجعلْنَا من الذَّاكرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ    من فَيضكاللَّهم ربنَا اسقنَا 
  .الْمستَغْفرِين لَك بِالْعشي والأَسحارِ

وبارِك لَنَـا فـي    الأَرضِ،وأَخْرِج لَنَا من خَيرات  ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما
  .يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ وكُلِّ أَرزاقنَا ثمارِنَا وزروعنَا

  .ا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِربنَ
ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد نلَنَا م بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  

  

  .نَا وتَرحمنَا لَنَكُونَن من الخَاسرِينربنَا ظَلَمنَا أَنْفُسنَا وإِن لَم تَغْفر لَ
،اتوالأَمو منْهم اءيالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو ،نَاتؤْمالْمو نينؤْملِلْم راغْف ماللَّه  إِنَّك

عيمس اءعالد بجِيم بقَرِي.  
  :عباد االلهِ
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