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U 
َ����ُ 	�ـ���ْ�ِ�  

 نِملِ لاحالفَ بتَكَا، واهوقْتَا وهورجا فُهمهلْأَا، واهوسفَ سفْالنَّ قَلَي خَذالَّالْحمد اللهِ 
ى بِنَتَـاعها وكَّزا،اه ا،ساهدآتَى كُلَّ نَفْسٍ ه انَهحب شْأَوهلَإِ ن لاَّأَ دااللهُ لاَّإِ ه وحديرِلا شَ هك 

 ةادعى السلَا إِملَّس، وةيانسنْالإِ اءنَها لِجهنَ، وةيرِشَالب سِفْالنَّ ةيكزتَلِ عائِرالشَّ عر، شَهلَ
ى لَعا، ويكِّزما وحلـصم اسِلنَّاى لَإِ هلَسر، أَهولُسرو االلهِ  دبا عدمحم نأَ دهشْأَ، وةيدبالأَ
، ارِربالأَ ينقتَّالم نم ميهِعابِتَ، وارِهطْالأَ هبِحصو هى آلِلَعو �ا، يبرمو يلاًلِد لِائِضالفَ
لاةًص وسلامائِا دمنِي ا تَماقَعاللَّ بلُـي النَّوهار.  

، مكُلَـبقَ نملِو مكُلَ ةًيص، ومكُـبر ابِتَي كف اءا جمبِ - االلهِ ادبع -  ميكُوصأُفَ، دعا بمأَ
���n: هانَحبس الَقَ � m� � l� � k� � � � � � j� � i� � ho� ���v� � u� � � � t� � s� � r� � q� � p

z� � y� � x� � w{� �¦� � ¥� � ¤� � £� � ¢� � ¡� � � �� � ~� � }� � |§� �� «� � ª� � ©� � ¨�)١(، 
ولَـاعوا م- رحكُمأَ -االلهُ من حسإِ ندارسِفْالنَّ ة تَوزكتَيا، غَهاجتَ ةٌايمتْع رااللهِ لُس لَعيا، ه
رِشُوعالطَّ تتَلِ اتُاعـحقيقا، ه تَفَقَدضرنَا  عديإِسبراهيم الحلالأَ يمواهو ،لَودإِ هسميلُاع    
-  لاما السهِملَيأَ -عن يبثَع سبانَحه اسِي النَّف من ييهِكِّزبِ موحيه وهدتَ الَ، قَاهالَعى لَى ع
���o���n��m��l��k��j��i��h�����g��f��e��dp: امهِانسلِ

��t����s��r��q�)ا  ،)٢دمحولَنَا مسثَ االلهُ رعفَب�  زفَقَالَ ع هـثَتي بِعف ـتَههِمم نيبو
�����O��N����[��Z��Y��X��W��V�����U��T��S��R��Q��P: وجلَّ

� �b��a��`� �_� � �^� � � �]� �\�)٣(، تَوزكسِفْالنَّ ةُي مأَ نمِظَع نااللهِ مِع لَعؤْى الممنالَ، قَين 

                                                 
  .  ١٣١/  النساءسورة ) ١(
  .  ١٢٩/  البقرةسورة ) ٢(
  .  ٢/  الجمعة سورة ) ٣(
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سبانَحه :���Â� �Á� �À� � �¿� �¾� �½� �¼� �»� �º� �¹��¸� �¶� �µ� �´

Í��Ì��Ë��Ê��É����È��Ç��Æ������Å��Ä��Ã�)١(، كَوان 
رااللهِ ولُس � تَيضرلَإِ عى ربأَ هن يكِّزفْنَ يسفَ هاللَّ: ((ولُقُيهم فْنَ آتقْي تَسوااه، وكِّزا ه
 ةٌورر، ضةيررِالس ةَيقنْتَو سِفْالنَّ ةَيكزتَ نإِ، ))اولاهما وهيلِو تَنْا، أَاهكَّز نم ريخَ تَنْأَ

قَلاستامة لُـالسوك ولاحِص السيرة ،بِ رِفَالظَّونَّالجة ونعما الهيركَثتَ الَقَ، ةىالَع :��������ä��ã

ê��é�����è��ç��æ��åë����ï��î��í��ì�)٢( ،نْزِلَةالم هذةُ النَّفْسِ بِهيكإِذَا كَانَتْ تَزو ،
فَح ،ةيلالع ةجرالد هذي هفلَةَ ووصقَ المالطُّر نـينَتَبا، وهالِمعم ملَى أَهفَ عنَق بِنَا أَن رِي

  .إِلَيها
  :ونمسلا المهيأَ
وذَلِك ا، هبر نا مهتلَزِنْم ةُفَرِعما، وهتيقَقحا لِهاكُردإِ سِفْالنَّ ةيكزتَ واتطُى خُولَأُ نإِ

يبِتَبةومذْمالمو ةيدما الحهأَخْلاقا وهفَاتنِ ص ، هنَفْس فَاتفَ صرتَعي انِ أَنبِالإِنْس يردفج
ارةً الذَّميمةَ؛ حتَّى يقَاوِم تلْك الصفَات، ولاَ يتَساهلَ مع ما تَدفَعه إِلَيه من أَعمالٍ، فَالنَّفْس تَ

السوء أَمارةً، تُقْدم علَى الخَطيئَة بِكُلِّ جسارة، وهذه النَّفْس هي المعنيةُ بِقَولِ االلهِ تَكُون بِ
فَإِن تُرِكَتْ هذه النَّفْس وهواها أَردتْ  ،)٣(�����D��C��BE��I��H��G��F �: تَعالَى

اها وطَهرها بِالإِيمانِ والعملِ الصالِحِ فَإِنَّها تُصبِح نَفْسا صاحبها وأَهلَكَتْه، أَما إِذَا زكَّ
���Q: مطْمئِنَّةً تَأْمر بِالخَيرِ وتَنْهى عنِ الشَّّر، وهذه النَّفْس هي المعـنيةُ بِقَولِ االلهِ تَعالَى

��S��R،���Y��X��W����V���U،�����]���\��[،������_���`�������������)٤(،  نيب نَفْس نَاكهو
أَس ي إِنالت النَّفْس يهو ،بأَقْر ئِنَّةطْمالنَّفْسِ الم نيبنَها ويافَةَ بسالم أَن دينِ، بيالنَّفْس اء

اديمِ الزدلَى عع تْهلاَم نسأَح إِنو ،ةلَى الإِساَءع تْها لاَمهباحةُ صاماللَّو النَّفْس يه لْكُمت ،ة
                                                 

  .  ١٦٤/  آل عمرانسورة ) ١(
  .  ٧٦/  طـهسورة ) ٢(
  . ٥٣/ يوسفسورة ) ٣(
   ٣٠-٢٧/ الفجرسورة ) ٤(
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� �: التي أَقْسم االلهُ بِها في القُرآنِ الكَرِيمِ فَقَالَ � � �}��|��{��z،� �b��a��`��_�)١(، 
ا إِلَى روعجا؛ رهمربِج أَقَرا وهالَتهج نا عهدا، فَرلَى خَطَئِهع هنَفْس لاَم نم يدعالسو ،هب

فَحثَّ  واعترافًا بِذَنْبِه، ولَما كَانَت النَّفْس علَى هذَا التَّنَوعِ، عني الإِسلاَم بِتَربِيتها وتَقْوِيمها؛
ا م مِظَعأَ نم، واتركَنْالمو شَاحوالفَ مرح، واتاعالطَّو مِارِكَ، الماتادبالعو لِائِضالفَعلَى 

��ª»��¬����: ىالَعتَ الَ، قَاةاجنَمو يحٍبِستَو رٍكْذ نم هنُـمضتَا تَم، بِلاةُالص كلِذَلِ االلهُ عرشَ

²��±����°��¯��®³��º�����¹�� �̧�¶��µ��´»��¾��½���¼¿��

Ã��Â�Á� �À�)إِ ،)٢ةَ نإِقَام الصلُ لاةعتَج صاحبا ا هيدعبنِع وعِقُالو في المعي اص
وكَنْالمرلأَ ،اتن المقلِ يملاةلص ستَينلْقَ يربه، ويزدإِ اديانُمه، قْتَووغْى رتُبه ي الخَفرِي، 

، ةٌيندبو ةٌيوحر ةٌاضيرِوتَأْتي بعد عبادة الصلاة عبادةُ الصومِ، فَهِي  ،رالشَّوينْتَهِي عنِ 
ا يمف ةُبغْالر، وااللهِ نم ةُيشْا الخَهيدى لَوقْتَ، فَاتاعالطَّ اءدنلِ يبجِستَتَو سفْا النَّيهو فكُزتَ
قَيرب من وِفْعه رِوضتَ الَ، قَاهىالَع :���������Z��� �Y��X��W���� � � �V��U��T��S

�̀ ��_���^��]��\��[�)٣(.  
  :ؤْمنُونا المهيأَ
من  مأَهالعبادات  هائِرشَعو جةُ الحادبع القُلُوب يرتُنو ،النُّفُوس ذِّبي تُهالَّتظَالعلِام ،ا م

فايه من شَمالخُ رِاعلِ وعِضذلالِي الج كْالإِوامِرو ،ظَمالتَّ رِاهوامِنَلأَلِ عِاضلأَ، وهـمية هذه 
المعيلَبِي النَّانةو ،لْتالأَ كحالإِ يسِاسيمانية الجيلَل؛ة الإِ ثَّحسلَى  لاماغْعأَ امِنَتجواء الحج 

���C���B: ىالَعتَ الَ، قَسالحو وكلُالس يبِذهتَ، وسِفْالنَّ ةيكزتَلِ �AD� ���F� �E

M��L��K���J��I��H��G����P��O��NQ��W��V���U��T��S��RX���Y

]��\��[�Z^�a�`��_�)٤(، لَوم تَقْيالأَ رِصملِذَبِ رك لَعى الحاجِج 
                                                 

  . ٢-١/ القيامةسورة ) ١(
  .  ٤٥/  العنكبوتسورة ) ٢(
  .  ١٨٣/  البقرةسورة ) ٣(
  .  ١٩٧/  البقرةسورة ) ٤(
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والمتَـعرِمينتَ لْ، بعداهلَإِ مى جيعِم ؤْالممنقَفَ ،ينهِشَ دد الرأَبِ � ولُسن  شْرالع امالأَي
ي الحذ نالأُولَى م يه ةفْأَجالأَ لُضامِيو ،ثَّح ى لَع نالإِكْثَارِ ما وهنَاماغْتالعلِم حِالِالص 

ففَايه ،عن عبااللهِ د نِب عمما  - رنْهااللهُ ع يضر- بِالنَّ نِعالَقَ � ي :))ما مأَ نأَ مٍايظَعم 
نْعااللهِ د لا أَوحلَإِ بيال هعلُم يهِفن من هذالأَ هامِي كْأَفَ ؛رِشْالعثريهِوا فن مالتَّ نـهيلِل 
يرِبِكْالتَّو التَّوحميد((، وعتَي قَبِأَ نةَاد بِالنَّ نِعالَقَ � ي)) :صيام يمِو عأَ ةَفَرتَـحسب ى لَع

ذَاتَ أَثَرٍ كَبِيرٍ في ، اتادبالع رائِسنَجِد ا ذَكَه، و))هدعي بتالَّو هلَـبي قَتالَّ ةَنَالس رفِّكَي نأَ االلهِ
ى تَّ، حرهطَتَا ومسو هسفْنَ تْكَ، زرثَكْأَو اتاعالطَّ نم ءرالم ادا زملَّكُوتَزكية النُّفُوسِ، 

يصير رباني السيرنَة ،قبِلْالقَ ي ورِالسيرفَة ،فَظْيبِ رمحباللَّ ةطيرِبِالخَ يفو ،نْيلَ اقَسه 
  .يركَثال ريالخَو يددسالتَّ

  :ونمسلا المهيأَ
مما يعين المرء ى تَلَعزكيفْنَ ةسه تَوـهيبِذكُّفَا، التَّهر فمِظَي ع وقَلُخْالمات من حلِوه، 

خُوضوعالِخَا لِهقها مـعانْ ةًنَلقيادهطَا وتَاعتَ الَا، قَهىالَع :����}��|��{������z��y

c��b�� � � �a� �`��_��~،��k��j�� �i��h��g� �f��e

y��x��w��v��u��t��s��r��q��p��o��n�� �m� �l��)١(، 
ورِالحيص ى تَلَعزكيفْنَ ةسهي ،حاسبهلَا عا قَى مدتْم في يومه أَومسهو ،ا أَمعغَلِ تْدده 
ورمسإِ، فَهن من حاسبافَا خَه لَلَالزأَ، وقَـين ضرالجِ ةَورد والعلِمو ،مأَ فَخاَ نلَدج، 
ومأَ نلَدج غَلَب لَزِنْالم ،نِع نِاب عمر  رضااللهُ ي نْعهأَ امن رجبِالنَّ لَأَلاً سالَقَفَ � ي :ا ي
رااللهِ ولَسم ،كْأَ نيكْأَ: ((الَ؟ قَاسِالنَّ سيثَكْأَ اسِالنَّ سرهلْلِ مموت اكْذر، أَوحنُسهلِ مما بعده 

استعادئِولَأُ ،ادكْالأَ كيئِولَ، أُاسكْالأَ كياس(( ،وعن عمر ابِطَّالخَ نِب  - نْهااللهُ ع يضر  - 
 نوهأَ هنَّإِوا، فَنُوزتُ نأَ لَـبقَ مكُسفُنْوا أَنُزِو ،واباسحتُ نأَ لَـبقَ مكُسفُنْوا أَباسح: الَقَ هنَّأَ

لَعكُيم من الحا أَغَ ابِسدتُ نحاسفُنْوا أَبكُسم اليوم، تَويلْلِ ـؤُواهعكْالأَ ضِررِب ���a

                                                 
  . ١٩١-١٩٠/ آل عمرانسورة ) ١(
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f� � � � �e�d�c�b�)إِ ،)١ن ؤْالممن يظُفَـح جارِوحي، هاصعيعِ الممج نع 

ويلَـعأَ مرِ نبلِذَ حك ةُنَالج خَوستَارالنَّ هار - والعتَ االلهِبِ اذُيالَقَ، -  ىالَع سبانَحه: ���¯��®

�°،��� �́ ��³���²�،���º��¹����¸��¶،� �Ä�Ã�Â��Á��À��¿��¾��½��¼،�
É�È�Ç��Æ�)٢(.  

، واغْتَنموا العشْر الأَوائِلَ واحلفْتُوا ووزفُتَ مكُسفُنْوا أَكُّزو  ،- االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ لاَأَ
قَري يالِحِ الَّذلِ الصمالع نبِالإِكْثَارِ م ةجي الحذ نم  ،كُمذُنُـوب لَكُم رغْفالَى؛ يإِلَى االلهِ تَع كُمب

الَكُممأَع لَكُم حـلصيو.  

    ����ْ�� 
ـ��ــ�َ�   �� �
��ــ����ـُ��ُ �ـَ���� َ��    ،
�َ�ـُ��َ�ـُ�
    #ِ!ــ �      � � 
�ْ��ــ�$   �%�����ْ�� ��َ�ُــ�)� 'َ&�
ـ� �  ��ـ
،����)*���  ُ�َ� 
+ِ,�
-$ �%��.
/��
�   0�1�� ��� � !ِ# ��
$ِ�َ���.  

*** *** ***  
 ـ يـق رِى طَلَإِ ةايدالهِبِ لِـضفَتَ، الملاحِالصو رالبِبِ رِالآم اللهِ دمحالْ  ـ، ولاحِالفَ لاةُالص 

والسلام لَعى سينَاد محمد � وى آلِلَعه وصبِحأَ هجمعينمهتَبِع نممِ    ، وـوانٍ إِلَـى يسبِإِح
  .الدينِ

دعا بااللهِ ،أَم ادبا عفَي:   
 رخَيو دةُ الفَرادعسقْلِ والع نُورالنَّفْسِ و لاَحص يها فلاَمِ كُلَّ مالإِس الِيمـنَتْ تَعمتَض لَقَد

وسِ عمارةُ القَلْبِ بِالإِيمانِ، وتَجديده بِالذِّكْرِ وقراءة الجماعة، ومن أَهم الوسائِلِ لِتَزكية النُّفُ
، القُرآنِ، والاستعاذَة بِااللهِ من الشَّيطَانِ، وعدمِ الاستجابة لِرغَبات النَّفْسِ الداعية لِلْعصـيانِ 

لِـذَا   ،)٣(������Ä��Ã����Â��Á��À��¿��¾��½��¼���،��É��È��Ç��Æ �: يقُولُ االلهُ تَعالَى
                                                 

  .  ١٨/  الحاقةسورة ) ١(
  .  ٣٧/  النازعاتسورة ) ٢(
  . ٤١-٤٠/ النازعاتسورة ) ٣(
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ن يجدر بِالمؤْمنِ أَن يستَعين علَى تَزكية نَفْسه بِاللُّجوء إِلَى االلهِ بِقَلْبٍ خَاشعٍ ودعاء ضارِعٍ أَ
 النَّبِي اءعد نم كَان قَدو ،لَى ذَلِكع ينَهعشُرورِ : ((�ي نوذُ بِااللهِ منَانَعقُولُ ))أَنْفُسي كَانو ،

اءسالماحِ وبي أَذْكَارِ الصف)) : بر ،ةادالشَّهبِ والغَي الِمضِ، عالأَرو اتاومالس رفَاط ماللَّه
مي ونَفْس شَر نم وذُ بِكإِلاَّ أَنْتَ، أَع أَن لاَّ إِلَه دأَشْه ،يكَهلمو طَانِ   كُلِّ شَيءالشَّـي شَـر ن

هكرشي )). ويشُ فعالطَّرِيقَ؛ فَي لَه يرتُنيقَ، والضالقَلَقَ و اننِ الإِنْسع ةَ النَّفْسِ تَدفَعيتَزك إِن
الأَخْلاَقَ الحميدةَ هدوء وسكينَة، وراحة وطُمأْنينَة، إِن النَّفْس البشَرِيةَ حين يعودها صاحبها 

  .سعيدةًوالصفَات الرشيدةَ، والأَفْعالَ الحسنَةَ والأَقْوالَ السديدةَ؛ يهيئُ االلهُ لَه بِها حياةً طَيبةً 
يـعِ المعاصـي   والتَّخَلِّي عن جم، بِالطَّاعات مكُسفُنْوا أَكُّزو ،- االلهِ ادبع - وا االلهَقُاتَّفَ

اتمالم دعبو اةيي الحةَ فادعالس كْتُبِ االلهُ لَكُم؛ يـئَاتيالسو.  
تَعالَى  أَمركُم االلهُالْمحجلين، فَقَد  وقَائِد الْغُر علَى إِمامِ الْمرسلين، وصلُّوا وسلِّمواهذَا 

����d��c :عليمامِ علَيه في محكَمِ كتَابِه حيثُ قَالَ عز قَائِلاً بِالصلاَة والسلاَ �b

g��f���eh��o��n��m��l��k���j��i� )١(.  
علَـى  وسلّمتَ كَما صلَّيتَ  سيدنَا محمد،آلِ  سيدنَا محمد وعلَىعلَى وسلِّم  اللَّهم صلِّ

 محمـد،  آلِ سيدنَاوعلَى  سيدنَا محمدوبارِك علَى  سيدنا إِبراهيم،آلِ  راهيم وعلَىإِبسيدنا 
 مجِيـد، حميـد   العالَمين إِنَّكفي  إِبراهيم،آلِ سيدنا  سيدنَا إِبراهيم وعلَى كَما باركْتَ علَى

الصـحابة  وعن سائِرِ  المؤْمنين، وعن أَزواجِه أُمهات الراشدين،عن خُلَفَائِه  للَّهموارض ا
،نيعمأَج  نينؤْمالم نعإِلَىو نَاتؤْمالمنِ، ويمِ الدوـا     يي ـكتمحبِر ـمهعنَّـا معو   ـمحأَر
نيماحالر.  

ولا تَدع  معصوما،ا تَفَرقً من بعده واجعلْ تَفَرقَنَا مرحوما،ا جمعنَا هذَا جمع هم اجعلْاللَّ
  .محرومافينَا ولا معنَا شَقيا ولا 

  .والغنَىنَسأَلُك الْهدى والتُّقَى والعفَافَ  اللَّهم إِنَّا

                                                 
  .  ٥٦/ سورة الأحزاب ) ١(
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مانً اللَّهنَّا لِسم قَ كُلازتَر أَن أَلُكقًإِنَّا نَسادا،ا ا صرذَاك قَلْبو ـعـا خَاش  بينـلاً  ا ممعا، و
 ا حلاَلاًَورِزقً خَالِصا،ا ا صادقًويقينً راسخًا ثَابِتًا،ا وإِيمانً نَافعا رافعا،ا وعلْم صالِحا زاكيا،

با طَيا،وعلاَلِ  اسا ذَا الْجامِيالإِكْرو.  
،نيملسالْمو لاَمالإِس زأَع ماللَّه مفَهفُوص ماللَّه دحولَى ا، وع متَهمكَل عمأَجو راكْسقِّ، ولح

  .الِمين، واكْتُبِ السلاَم والأَمن لِعبادك أَجمعينشَوكَةَ الظَّ
 با رقَّ يالْح بِه دأَيقِّ وبِالْح هدأَيلْطَانَنَا وس زأَعطَانَنَا وفَظْ أَونَا احبر ماللَّهنيالَمالع.  

، الْمدرارِ، واجعلْنَا من الذَّاكرِين لَك فـي اللَيـلِ والنَّهـارِ    من فَيضكاللَّهم ربنَا اسقنَا 
  .الْمستَغْفرِين لَك بِالْعشي والأَسحارِ

وبارِك لَنَـا فـي    الأَرضِ،وأَخْرِج لَنَا من خَيرات  ءاللَّهم أَنْزِلْ علَينَا من بركَات السما
  .يا ذَا الْجلاَلِ والإِكْرامِ وكُلِّ أَرزاقنَا ثمارِنَا وزروعنَا

  .ا آتنَا في الدنْيا حسنَةً وفي الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِربنَ
ابهأَنْتَ الو ةً، إِنَّكمحر نْكلَد نلَنَا م بهتَنَا، ويدإِذْ ه دعنَا ببنَا لا تُزِغْ قُلُوبر.  

  

  .نَا وتَرحمنَا لَنَكُونَن من الخَاسرِينربنَا ظَلَمنَا أَنْفُسنَا وإِن لَم تَغْفر لَ
،اتوالأَمو منْهم اءيالأَح ،اتملسالْمو نيملسالْمو ،نَاتؤْمالْمو نينؤْملِلْم راغْف ماللَّه  إِنَّك

عيمس اءعالد بجِيم بقَرِي.  
  :عباد االلهِ

�o���n��m��l��k��w��v���u��t��s��r��q��px��
�{��z��y�.  

 


